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Les cours  
de français  
pour étrangers
Qu’ils soient étudiants, migrants ou entrepreneurs, et souhaitant ou non acquérir la nationalité française, 
les étrangers sont plus de 130 000 par an à s’inscrire dans un établissement d’enseignement du français 
langue étrangère (FLE). Ces établissements jouent un rôle majeur dans la qualité de l’accueil qui leur est 
réservé.

hoisir un cours
Apprendre le français en France    
Différentes structures offrent la possibilité de suivre des cours de langue et de civilisation française. Faites votre choix !

  Universités
La plupart des universités proposent des cours de 
français ouverts à tous les étudiants. Après un test 
d’évaluation, vous assisterez aux cours ou aux sémi-
naires correspondants à votre niveau. Les universi-
tés préparent à 5 diplômes de niveaux différents :

•  CPLF (certificat pratique de langue française) 
adapté pour les formations de lettres et de sciences 
humaines ;

• DUEF (diplôme universitaire d’études françaises) ;

• DAEF (diplôme avancé d’études françaises) ;

• DSEF (diplôme supérieur d’études françaises).

Pour passer ces examens, il faut posséder le bac ou 
un diplôme équivalent. Ces diplômes sont communs 
aux établissements universitaires, mais chaque 
centre peut proposer ses propres diplômes.

Les inscriptions se font auprès des universités ou, 
depuis le pays d’origine, auprès des institutions 
culturelles diplomatiques et consulaires. Vous pou-
vez également vous renseigner auprès de l’Associa-
tion des centres universitaires d’études françaises 
pour étrangers (ADCUEFE) qui regroupe près de 
40 universités françaises.

www.campus-fle.fr

DE NOMBREUSES STRUCTURES…

Universités
Alliance française

Instituts et centres linguistiques 
Chambre de commerce et 

d'industrie de Paris
Mairies et associations

POUR PRÉPARER DES TESTS 
OU DES DIPLÔMES

TCF : test de connaissance du français
TEF : test d'évaluation de français
Diplômes de l'Éducation nationale : 

DILF,  DELF ET DALF
DFP : diplômes de français professionnel 

Certificats d'écoles

DIPLÔME

DELF ET DALF

6 niveaux de compétences reconnus
Plus de 490 000 candidats par an
1 380 sessions organisés dont 425  

 en France
1200 centres d’examens
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  Alliance française
L’Alliance française est un réseau culturel mondial, 
avec 834 implantations réparties dans 133 pays 
sur les 5 continents. Chaque année, près de 
500 000 personnes, de tous âges, viennent ap-
prendre la langue française dans les Alliances fran-
çaises

Ouverts à tous les publics, les cours ont lieu dans 
la journée ou le soir. De nombreuses formules sont 
proposées : français général intensif ou extensif, 
ateliers de français oral et français écrit, ateliers 
thématiques (par exemple, français par le théâtre, 
français des affaires). L’Alliance française propose 
également de nombreux diplômes et tests pour éva-
luer son niveau en français : Delf, Dalf, TCF…

Centres en France
L’Alliance française dispose d’une quinzaine de 
centres (Bordeaux, Grasse, Grenoble, Lyon, Mar-
seille, Nice, Paris, Rouen, Saint-Malo, Strasbourg, 
Dijon, Montpellier…). Adressez-vous directement à 
l’un d’entre eux pour connaître l’offre de formation 
et les conditions d’études. Vous trouverez leurs coor-
données sur le site du réseau des Alliances fran-
çaises :

www.alliancesfrancaisesdefrance.org

L’Alliance française à Paris
L’Alliance française de Paris accueille près de 
9 000 étudiants de 160 nationalités différentes 
chaque année. C’est le centre le plus important. Il 
propose des cours de français du niveau débutant 
(A1) au niveau autonome (C1) dans le cadre de 
différentes formules (cours intensifs, cours théma-
tiques, cours en ligne, ateliers…).

Il prépare également à toute une gamme de tests et 
de diplômes :

•  Delf (diplôme d’études en langue française) et Dalf 
(diplôme approfondi de langue française) délivrés 
par le ministère de l’Éducation nationale ;

• DFP (diplôme de français professionnel) ;

•  Tef Nat (test de connaissance du français pour 
l’accès à la nationalité française) ;

•  Tef Canada (test pour les candidats à l’immigration 
au Canada et à la citoyenneté canadienne) ;

L’Alliance française de Paris Ile-de-France a reçu 
le label « Qualité français langue étrangère » avec 
la note maximale dans chacun des critères étudiés 
(accueil des étudiants, qualité des enseignants et 
des cours proposés, des locaux et de la gestion de 
l’école).

www.alliancefr.org

  Instituts et centres  
linguistiques

De nombreux instituts et centres linguistiques, pu-
blics et privés, assurent des cours de français un 
peu partout en France. Leurs tarifs peuvent varier 
beaucoup d’une école à l’autre. À vous de voir quelle 
formule vous intéresse en comparant les tarifs !

Un certain nombre de critères peuvent vous per-
mettre de choisir une école : préparation à des di-
plômes reconnus, équivalence de diplômes, nombre 
d’heures de cours, matériel pédagogique utilisé, 
nombre d’étudiants par classe, labels qualité…

>  Voir listes 3 et 4 du carnet d’adresses.

  Le Français des affaires / CCIP
Le Français des affaires, établissement de la CCIP, 
prépare au test d’évaluation de français (TEF) et aux 
diplômes de français professionnel (DFP).

Les diplômes de français professionnel sont pro-
posés dans 4 domaines (affaires, santé, relations 
internationales, tourisme-hôtellerie-restauration) et 
basés sur les niveaux A1 à C1 du Cadre européen 
commun de référence pour les langues (CECRL).

Le centre propose aussi des certifications et test sur 
mesure pour les entreprises et organisations qui le 
souhaitent ainsi que des formations métiers en fran-
çais pour des publics peu ou pas qualifiés (certifi-
cats français Operandi).

www.francais.cci-paris-idf.fr

  Mairies et associations
Certaines mairies et associations proposent des 
cours de français pour des étrangers possédant des 
rudiments de langue française et étant parfaitement 
alphabétisés dans leur langue d’origine.

Certains de ces cours sont plus orientés vers le FLE 
(français langue étrangère) option orthographe et 
grammaire ; d’autres, vers l’alphabétisation en fran-
çais. Les frais sont peu élevés.

LABEL QUALITÉ FLE
Le label « qualité français langue étrangère » a été créé par 
décret en 2007 afin d’identifier, de reconnaître et de promou-
voir les centres de français langue étrangère dont l’offre lin-
guistique et les services présentent des garanties de qualité.
www.qualitefle.fr
Voir liste 2 du carnet d’adresses.
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Ainsi la mairie de Paris fait de l’apprentissage du 
français l’une de ses priorités. Elle y consacre un 
budget important via différentes possibilités de 
cours, formations et dispositifs.

Renseignez-vous directement auprès de votre mairie.

> Cf. dossier Alphabétisation et lutte contre l’illet-
trisme n°4.810.

ests et diplômes
Tests de niveau    
Ces tests permettent d’apprécier son niveau de français. Il s’agit principalement du TEF et du TCF qui sont valables 2 ans.

  TCF (Test de connaissance  
du français)

Le test de connaissance du français est un test de 
niveau linguistique en français, destiné à tous les 
publics non francophones qui souhaitent, pour rai-
sons professionnelles ou personnelles, faire valider 
leurs connaissances en français. Aucun diplôme ni 
aucune préparation ne sont requis pour le présenter.

Le TCF se décline en plusieurs versions :

•  TCF pour public général et pour les étudiants (TCF) 
pour évaluer et faire valider ses connaissances en 
français.

•  TCF pour la demande d’admission préalable  (TCF 
DAP). Ce TCF concerne les étudiants étrangers 
non européens qui souhaitent déposer une de-
mande d’admission préalable (DAP) dans une uni-
versité française (inscription en 1re ou 2e année de 
licence) ou dans une école d’architecture et qui ne 
sont pas titulaires du DELF B2 ou du DALF.

•  TCF pour l’accès à la nationalité française. Ce test 
n’est valable que pour un dossier de demande 
d’acquisition de la nationalité française.

•  TCF pour la carte de résident en France. Ce test est 
destiné aux personnes étrangères de moins de 
65 ans qui sollicitent pour la 1re fois la carte de 
résident de longue durée.

Vous êtes dispensé de la passation du TCF pour la 
carte de résident en France si vous êtes déjà titulaire 
d’une attestation et diplôme d’un niveau A2 mini-
mum suivants :

•  du Delf A2 ou du Delf B1, ou du Delf B2, ou du 
Dalf (C1 ou C2) ;

•  d’une attestation en cours de validité du TCF géné-
raliste complété d’une épreuve d’expression orale 
et d’une épreuve d’expression écrite (sous réserve 
d’avoir obtenu au minimum le niveau A2 à la fois 
en compréhension orale et en expression orale) ;

•  d’une attestation en cours de validité du TCF pour 
le Québec complet (sous réserve d’avoir obtenu au 
minimum le niveau A2 à la fois en compréhension 
orale et en expression orale).

•  TCF pour le Québec  (TCF Québec) destiné aux can-
didats qui souhaitent s’installer durablement au 
Québec (niveau B2 minimum)

Les autorités québécoises reconnaissant également, 
en dispense, le TCF tout public avec l’épreuve d’ex-
pression orale ainsi que les diplômes DELF et DALF 
(sous condition de l’obtention d’une note minimum 
aux épreuves de compréhension orale et d’expres-
sion orale et d’une validité de moins de 2 ans).

• TCF pour le Canada (TCF Québec) destiné aux can-
didats qui souhaitent s’installer durablement au 
Canada (hors province du Québec). Il n’existe pas 
de cas de dispense pour le TCF Canada.

Tous les candidats reçoivent une attestation de ré-
sultats qui les positionne sur l’un des 6 niveaux (de 
A1 à C2) de l’échelle de compétences définie par 
le Cadre européen commun de référence pour les 
langues (CECRL).

Le TCF est délivré par France Éducation Internatio-
nal (ex-Ciep - Centre international d’études pédago-
giques).

www.france-education-international.fr/tcf

À LIRE AUSSI
Alphabétisation et lutte contre l’illettrisme n° 4.810
L’acquisition de la nationalité française n° 5.572

T
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  TEF (Test d’évaluation  
de français)

Conçu et diffusé par la Chambre de commerce et 
d’industrie de Paris, le Test d’évaluation de français 
(TEF) est un instrument de référence internationale 
pour mesurer les compétences en français.

Il permet d’étudier en France (TEF pour les études 
en France), d’obtenir la nationalité française (TEF 
pour la naturalisation) et la carte de résident (TEF 
pour la carte de résident), d’immigrer vers le Canada 
et d’obtenir la nationalité canadienne (TEF Canada), 
ou d’immigrer vers le Québec (TEF pour l’accès au 
Québec ou TEFAQ). Il permet également d’attester 
de son niveau de français dans un cadre profession-
nel, pour évaluer le niveau de français de collabo-
rateurs dans le cadre d’un recrutement, pour posi-
tionner des étudiants dans le cadre d’une formation 
ou d’une mobilité, etc. En raison de la Covid-19, 
a été créé provisoirement le TEF Express pour les 
étudiants qui souhaitent intégrer un établissement 
canadien. La situation sanitaire étant évolutive, ren-
seignez-vous pour savoir s’il est toujours actif dans 
le cadre de votre projet d’études au Canada.

Les épreuves sont évaluées à l’aide d’une échelle 
de 7 niveaux, du niveau 0 (capacités les plus élé-
mentaires) au niveau 6 (maîtrise complète). Cette 
échelle est basée sur les 6 niveaux de compétences 
A1 à C2 du Cadre européen commun de référence 
pour les langues (CECR) du Conseil de l’Europe et 
les 12 niveaux de compétence linguistique cana-
diens (NCLC) et québécois (EQNCF).

Pour le TEF Études en France, les candidats doivent 
contacter Campus France ou l’établissement visé 
pour connaître le niveau demandé. Toutefois, vous 
êtes dispensé du TCF pour la DAP (demande d’ad-
mission préalable) si vous avez obtenu au moins 
14/20 à l’épreuve d’expression écrite.

Vous êtes dispensé d’un test de français, si vous 
êtes déjà titulaire du TCF pour le DAP, d’un DELF 
B2, d’un DALF C1/C2, d’un baccalauréat français 
(délivré par le ministère français de l’Éducation), 
ou étudiant issu des sections bilingues françaises 
figurant sur une liste établie conjointement par les 
ministères français de l’Éducation nationale et des 
Affaires étrangères. Vous êtes également dispensé 
du test de français si vous venez d’un pays franco-
phone ou d’un pays où le français est une langue 
officielle (à condition d’avoir effectué l’ensemble de 
vos études secondaires dans des établissements de 
langue française). Certains établissements exigent 
d’avoir passé le test/diplôme (TEF/TCF/DALF/DELF) 
même si vous êtes dispensé de ce dernier.

Les inscriptions au TEF se font auprès de la CCIP 
ou directement auprès des centres agréés en région.

Le test se déroule en ligne ou en format papier. Au-
cun diplôme préalable n’est nécessaire pour se pré-
senter à l’examen. Le candidat doit toutefois avoir 
plus de 16 ans.

Le test comprend 5 épreuves (3 épreuves écrites et 
2 épreuves orales), les modalités varient en fonc-
tion du TEF choisi. Une attestation de résultats est 
communiquée au candidat à l’issue des épreuves. 
Le candidat peut se présenter plusieurs fois à l’exa-
men à condition de respecter une carence de 30 
jours entre chaque passage. La validité des résultats 
est de 2 ans.

Coordonnées des centres, calendrier des examens et 
tarifs : www.lefrancaisdesaffaires.fr

  Certificats d’école
Certaines écoles privées proposent, en fin d’études, 
un certificat d’école ou une attestation. Ces docu-
ments n’ont aucune valeur officielle, mais attestent 
simplement que vous avez bien suivi les cours.

Attention : si vous souhaitez poursuivre des études 
en France ou si vous avez un projet professionnel 
précis, il est conseillé de préparer un diplôme ou un 
examen de langue française officiellement reconnu.

NIVEAUX DE LANGUE DU CADRE EUROPÉEN
Élaboré à l’initiative du Conseil de l’Europe, le Cadre euro-
péen commun de référence pour les langues (CECRL) est le 
document de référence pour décrire et harmoniser les ni-
veaux de compétences en langue servant à l’élaboration des 
normes, tests et certifications dans le domaine des langues. 
Il définit 6 niveaux de compétence :
• utilisateur élémentaire : A1 et A2 (découverte, intermé-
diaire ou usuel) ;
• utilisateur indépendant : B1 et B2 (seuil, avancé) ;
• utilisateur expérimenté : C1 et C2 (autonome, maîtrise).
www.coe.int

POUR EN SAVOIR PLUS
Pour plus d’infos sur les cours de français pour étrangers, 
consultez notre sélection de ressources.
Sites de référence : Voir liste 1 du carnet d’adresses.
Organismes de référence : Voir liste 2 du carnet d’adresses.
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Diplômes du ministère de l’Éducation  
nationale    
Délivrés par le ministère de l’Éducation nationale et de l’Enseignement supérieur, les diplômes d’initiation, élémen-
taires ou approfondis de langue française (Dilf, Delf, Dalf) attestent différents niveaux de maîtrise du français. Ce 
sont des diplômes d’État valables sans limitation de durée.

  Dilf (diplôme initial de langue 
française)

Le Dilf est un diplôme de FLE (français langue étran-
gère) qui évalue les premiers apprentissages (niveau 
A1 du Cadre européen commun de référence pour 
les langues du Conseil de l’Europe). Il constitue 
une première étape vers le Delf et le Dalf. Le Dilf 
est uniquement proposé sur le territoire français. Il 
est valable sans limitation de durée. Vous pouvez 
consulter la liste des centres d’examen sur le site de 
France Éducation International (ex-Ciep).

www.france-education-international.fr

  Delf et Dalf
Le Delf (diplôme d’études en langue française) et le 
Dalf (diplôme approfondi de langue française) sont 
les diplômes officiels de langue française délivrés par 
le ministère de l’Éducation nationale. Ces diplômes, 
réservés aux personnes de nationalité étrangère, cer-
tifient de manière officielle des niveaux de connais-
sance, de pratique et de maîtrise de la langue fran-
çaise. Aucun titre n’est requis pour s’y présenter.

Le Delf se compose de 4 diplômes : Delf A1, A2, B1, B2, 
le DALF de 2 diplômes : Dalf C1 et C2.  Ces 6 diplômes 
correspondent aux niveaux du Cadre européen com-
mun de référence pour les langues (CECRL). À chaque 
niveau sont évaluées 4 compétences : compréhension 
orale et production orale, compréhension des écrits et 
production écrite. Ils sont totalement indépendants. 
Ainsi, le candidat peut s’inscrire directement à l’exa-
men de son choix en fonction de son niveau.

Le Delf B2 ou le Dalf C1 ou C2 sont les niveaux 
minimaux demandés aux étudiants étrangers qui 
souhaitent s’inscrire à l’université ou dans certaines 
grandes écoles et pour lesquelles une demande 
d’admission préalable (DAP) est obligatoire.

Des versions du Delf sont proposées pour les en-
fants et adolescents. Le Delf Prim s’adresse à tous 
les enfants débutants en français langue étrangère 
de niveau élémentaire. Delf Junior est quant à lui 
réservé à un public en âge de scolarisation dans le 
secondaire. Le Delf scolaire est destiné à un public 
adolescent scolarisé dans un établissement scolaire 
public ou privé.

Le Delf Pro correspond à la version professionnelle 
des diplômes Delf. Il s’adresse à des publics ayant 
pour objectif une promotion ou une insertion pro-
fessionnelle en milieu francophone. Tout candidat, 
qu’il soit en formation initiale ou en formation conti-
nue, peut s’y présenter. Il évalue des compétences 
communicatives communes à toutes les situations 
professionnelles courantes (A1 Pro, A2 Pro, B1 Pro, 
B2 Pro). Les thématiques des épreuves sont adap-
tées au monde du travail.

À la différence des tests de langues, le Delf et le 
Dalf sont acquis pour la vie.

Les inscriptions se font directement dans les centres 
d’examen en France comme à l’étranger. Vous pou-
vez consulter la liste des centres d’examen français 
et étrangers sur le site du France Éducation Interna-
tional (ex-Ciep). En France, plus de 175 centres les 
proposent.

Le CNED propose également des cours de prépara-
tion à distance pour ces diplômes.

www.france-education-international.fr

APPRENDRE LE FRANÇAIS EN LIGNE
Le site d’initiation à la langue française « Parlons français, 
c’est facile ! » propose des webdocumentaires pour s’im-
merger dans le français parlé par des francophones. Des 
ateliers et des jeux permettent de comprendre, d’apprendre 
et de pratiquer le français. Gratuit, ce site est accessible 
en 7 langues : français, allemand, anglais, arabe, chinois, 
espagnol et portugais.
http://parlons-francais.tv5monde.com
Il est également possible de suivre des cours en ligne ou à 
distance.
Voir liste 5 du carnet d’adresses.
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Diplômes professionnels    
Les diplômes de français professionnel (DFP) sont organisés par la chambre de commerce et d’industrie de Paris 
(CCIP).

  Certifications pour différents 
métiers

Ce sont des certifications pratiques et adaptées, qui 
testent les compétences de communication écrites 
et orales en français dans les principaux domaines 
du monde professionnel à différents niveaux du 
CECRL (Cadre européen commun de référence pour 
les langues). Ces diplômes de français professionnel 
sont réservés aux candidats dont le français n’est 
pas la langue maternelle.

Les DFP niveaux A2 et B1 du CECRL certifient une 
compétence de base en français et attestent que le 
candidat peut comprendre et s’exprimer dans des 
situations simples et habituelles de la vie sociale et 
professionnelle.

Les DFP sont proposés dans 4 domaines : affaires ; 
santé ; relations internationales ; tourisme-hôtellerie 
et restauration.

Modalités
Les diplômes de français professionnel comportent 
deux catégories d’épreuves :

•  les épreuves passées à l’écrit dans le centre agréé 
local et corrigées à Paris par Le Français des af-
faires ;

•  les épreuves d’expression orale organisées et éva-
luées dans le centre agréé local. Les centres d’exa-
mens sont des organismes officiellement agréés 
par Le Français des affaires pour organiser loca-
lement des sessions d’examens. Ils font respecter 
et mettent en application les procédures définies 
par Le Français des affaires, pour préparer et/ou se 
présenter à l’un ou l’autre des DFP.

www.lefrancaisdesaffaires.fr

SÉJOUR AU PAIR
Nourris et logés, avec de l’argent de poche en compensation 
d’une trentaine d’heures de travail rendues à la famille : 
telles sont les conditions du séjour au pair dans une famille 
française. Il constitue une alternative intéressante pour les 
candidats à l’apprentissage du français. Si vous séjournez 
pendant l’année scolaire, vous devez être inscrit à un cours 
de français pour étrangers.
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 LISTE 1

Sites de référence

https://parlons-francais.tv5monde.
com/webdocumentaires-pour-ap-
prendre-le-francais/p-1-lg0-Ac-
cueil.htm
Édité par : TV5Monde SA
Sur le site : webdocumentaires, ate-
liers, jeux, défis, mémos et tests de 
français par niveau pour comprendre, 
apprendre, pratiquer et progresser 
dans la langue, lexiques, grammaire, 
phonétique, géolocalisation des 
écoles de français dans le monde.

www.ciep.fr
Édité par : France éducation 
international (ex-Centre international 
d’études pédagogiques)
Sur le site : présentation des 
certifications de français langue 
étrangère (diplômes et tests selon 
publics et niveaux, centres d’examens 
et sessions), informations sur l’option 
internationale du baccalauréat 
français, sur la reconnaissance des 
diplômes étrangers, offre de formation 
continue dans les métiers du français 
et programmes de mobilité internatio-
nale, ressources et liens utiles.

www.fle.fr
Édité par : Agence de promotion du Fle
Sur le site : répertoire des centres 
de Fle en France, informations sur 
le label qualité Fle, liste des tests 
et certifications, ressources pour 
préparer son séjour en France et 
choisir son école ; offres d’appren-
tissage de la langue en immersion, 
sélection d’outils en ligne, espace 
professionnel sur l’enseignement 
du français : formations, emplois et 
stages, ressources numériques.

www.lefrancaisdesaffaires.fr
Édité par : Chambre de commerce et 
d’industrie de Paris Ile-de-France
Sur le site : informations sur le test 
d’évaluation de français (TEF) et sur 
les diplômes de français profession-
nel (DFP), ressources pour s’entraîner 
aux épreuves, liste des centres 
d’examen agréés, offres de formation 
en français professionnel/métiers.

www.qualitefle.fr
Édité par : Département langue 
française de France éducation 
international (ex-Ciep)
Sur le site : présentation du label 
ministériel Qualité français langue 
étrangère, carte des centres label-
lisés, aide au choix selon le type de 
cours, l’âge, les services et l’héber-
gement ; informations pour préparer 

son séjour en France ; présentation 
des tests de Fle TCF, TEF et diplômes 
d’État DELF, DALF ; lien pour évaluer 
son niveau de français.

 Liste 2

Organismes  
de référence

Agence Campus France
28 rue de la Grange aux Belles
75010 Paris
Tél : 01 40 40 58 58
www.campusfrance.org
Réseau de 186 espaces locaux 
Campus France dans le monde.
Accueil des étudiants étrangers 
dans le réseau mondial des Espaces 
Campus France, information sur 
l’inscription dans l’enseignement 
supérieur français et sur les bourses, 
accompagnement de la procédure 
CEF, examen du dossier scolaire, 
authentification des diplômes, 
entretien sur le projet professionnel, 
information sur la recherche en 
France, annuaire des écoles docto-
rales et des programmes de bourses, 
agenda des salons.

 Liste 3

Groupement 
d’écoles  
de français

www.fondation-alliancefr.org
Édité par : Fondation des Alliances 
françaises
Sur le site : annuaire des Alliances 
françaises en France et à l’étranger, 
offres d’emploi, de stages, de volon-
tariat et services civiques au sein du 
réseau, actualités, publications.

www.groupement-fle.com
Édité par : Groupement Fle
Sur le site : Répertoire des écoles de 
français et centres de formations 
labellisés, outil de recherche de cours 
de français (filtre par région, niveau, 
profil d’apprenant, hébergement…), 
offre de cours en ligne, informations 
professionnelles, outils pédago-
giques, liste d’emplois et de stages 
autour du Fle.

www.loffice.org
Édité par : Office national de garantie 
des séjours et stages linguistiques
Sur le site : liste des organismes et 
garanties (suivi, transport, héber-
gement) labellisés par l’Office pour 

les séjours linguistiques et voyages 
scolaires éducatifs pour l’apprentis-
sage du français en France ou d’une 
autre langue étrangère à l’internatio-
nal (choix étendu), outil de recherche 
et conseils pour choisir, financer 
et préparer son séjour, offres et 
formules pour tout profil d’apprenant 
(tout âge, niveau scolaire, adulte…), 
jobs et stages à l’étranger, FAQ.

www.souffle.asso.fr
Édité par : Groupement professionnel 
des organismes d’enseignement du 
français langue étrangère (Souffle)
Sur le site : annuaire des 10 centres 
de langue adhérents à Souffle et 
enseignant le français aux étrangers, 
titulaires du label ministériel 
« Qualité français langue étran-
gère » ; présentation de la charte de 
qualité et des garanties, des cours et 
programmes juniors, adultes, parents 
et enfants, des diplômes d’évaluation 
de la langue française, conseils 
pratiques pour venir en France.

www. unosel. org
Édité par : Union nationale des 
organisations de séjours éducatifs, 
linguistiques et de formation en 
langues (Unosel)
Sur le site : annuaire des organismes 
labellisés par l’Unosel pour la qualité 
de leurs séjours linguistiques et 
formations en langues ; présentation 
des formules selon profil : enfants-
ados, étudiants, adultes ; aide à la 
sélection selon type de séjour, desti-
nation, langue, handicap ; conseils, 
offres d’emploi des organismes 
adhérents.

 Liste 4

Cours et diplômes 
de français  
pour étrangers

Ces organismes proposent 
différentes formules de cours 
de français : cours collec-
tifs et individuels, cours du 
jour ou du soir, stages…  
Les tarifs varient suivant le 
nombre d’heures de cours 
et d’activités proposées 
(visites, ateliers…) : à partir 
de 140 € pour une semaine 
et 800 € un semestre. Le 
label Qualité FLE est décerné 
par trois ministères et atteste 
l’excellence des formations 
proposées. L’affiliation à l’un 
des ces organismes (Souffle, 
Alliance française, Campus 
France, Adcuefe ...) et l’agré-
ment Jeunesse témoignent 
également de la qualité des 
organismes. Voir aussi la 
liste 2.

03200 Vichy
Cavilam - Alliance française
1 avenue des Célestins
Pôle Lardy
Tél : 04 70 30 83 83
www.cavilam.com 
langues.cavilam.com
Français, civilisation française, pré-
paration aux études universitaires, 
certificat de capacité à l’enseigne-
ment du français, 
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Durée : toute l’année
 
04100 Manosque
Centre international des langues (Cil)
13 B place de l’Hôtel de Ville
Tél : 04 92 72 46 19
www. cilang.com
TEF, TEFAQ
> Français, civilisation française, 
français des affaires, avancé, 
élémentaire, intermédiaire, prééle-
mentaire
Public : étranger, formateur

Carnet d’adresses
Liste 1 
Sites de référence p. 7
Liste 2 
Organismes de référence p. 7
Liste 3 
Groupement d’écoles de français p. 7
Liste 4 
Cours et diplômes de français  
pour étrangers p. 7
Liste 5 
Enseignement à distance p. 12

www.cidj.com 
rubrique réseau IJ

Plus de 1 500 centres  
d’Information Jeunesse  

vous accueillent  
à travers toute la France.

Vous y trouverez  
conseils, infos et adresses  

de proximité.

In
fo

s p

rès de chez vous 
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Lieux : Alpes-de-Haute-Provence, 
Bouches-du-Rhône
Durée : toute l’année
 
06000 Nice
Actilangue
École privée de langue française
2 rue Alexis Mossa
Tél : 04 93 96 33 84
www.actilangue.com
Français, civilisation française
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger
Lieux : Alpes-Maritimes
Durée : Toute l’année
 
06000 Nice
Alliance française Nice Côte d’Azur 
(AF Nice)
2 rue de Paris
Tél : 04 93 62 67 66
www.af-nice.fr
Autres écoles à Marseille, Lyon, Paris, 
Aix-en-Provence, Bordeaux, Grasse, 
Montpellier, Rouen, Saint-Malo, 
Strasbourg, Toulouse, Dijon.
Français, français professionnel, 
français sur objectif spécifique, 
phonétique 
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger
Lieux : Alpes-Maritimes
Durée : toute l’année
 
06000 Nice
Alpha.b Institut linguistique
2 rue d’Angleterre
Tél : 04 93 16 00 36
www.alpha-b.fr
Français, culture française, français 
des affaires
Niveaux : A1 à C2
Public : adolescent, enseignant, 
étranger
Lieux : Alpes-Maritimes
Durée : toute l’année
 
06000 Nice
École Azurlingua
47 rue Hérold
Tél : 04 97 03 07 00
www.azurlingua.com
Français, français des affaires, fran-
çais universitaire, culture française
Niveaux : A1 à B2
Public : adolescent, étranger, 
formateur
Lieux : Alpes-Maritimes
Durée : toute l’année
 
06000 Nice
École International House
27 rue Rossini
Tél : 04 93 62 60 62
www.ihnice.com
Français, français des affaires
Niveaux : A1 à C2
Public : adolescent, étranger, 
formateur
Lieux : Alpes-Maritimes
Durée : toute l’année
 

06000 Nice
France Langue
65 boulevard Auguste Raynaud
Tél : 04 93 13 78 88
www.france-langue.fr
Autres écoles à Paris, à Bordeaux, 
Biarriz et Fort de France.
Français, civilisation française, 
français des affaires, français 
juridique, français médical, français 
diplomatique, français du tourisme et 
de l’hôtellerie, français sur objectifs 
universitaires
Niveaux : A1 à C1, avancé, élémen-
taire, intermédiaire, préélementaire
Public : étranger, jeunes au pair
Lieux : Alpes-Maritimes, Gironde, 
Landes, Martinique, Paris
Durée : toute l’année
 
06000 Nice
Idiom
4 boulevard Cimiez
Tél : 04 93 92 60 90
www.idiom.fr
Français, français des affaires
Niveaux : A1 à C2
Public : enseignant, étranger
Lieux : Alpes-Maritimes
Durée : toute l’année
 
06200 Nice
Centre universitaire d’enseignement 
en français langue étrangère (Cuefle)
Université Nice Sophia-Antipolis
Campus Carlone 98 boulevard 
Edouard Herriot
Bâtiment H
Tél : 04 93 37 53 83
www.unice.fr/scl/cuefle
Français, culture française.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger
Lieux : Alpes-Maritimes
Durée : année scolaire
 
06400 Cannes
Collège international de Cannes
1 Avenue du Docteur Pascal
Tél : 04 93 47 39 29
www.french-in-cannes.com
Français, français des affaires, fran-
çais juridique, séminaires spécialisés 
de civilisation française ; cours 
spécialisés pour professeurs de FLE
Niveaux : A1 à C1, avancé, élémen-
taire, intermédiaire, préélementaire
Public : étranger, formateur, groupes 
scolaires, professionnels
Lieux : Alpes-Maritimes
Durée : toute l’année
 
06600 Antibes
Centre international d’Antibes (CIA)
30 boulevard d’Aguillon
Tél : 04 92 90 71 72
www.cia-france.com
Français, français des affaires, 
préparation aux universités., Avancé, 
Débutant, Élémentaire, Intermédiaire, 
Préélementaire
Public : étranger, formateur, députés, 
diplomates et fonctionnaires euro-
péens et internationaux, étudiants de 
nationalité suédoise
Lieux : Alpes-Maritimes
Durée : toute l’année

13008 Marseille
Alliance française de Marseille
Comité de Marseille Provence
310 rue Paradis
Tél : 04 96 10 24 60
Autres écoles à Lyon, Paris, Aix-en-
Provence, Bordeaux, Grasse, Montpel-
lier, Rouen, Saint-Malo, Strasbourg, 
Toulouse, Dijon.
Préparation du DELF/DALF à Aix
Français, atelier théâtre.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur, jeune 
fille au pair, groupes ou cours 
particuliers.
Lieux : Bouches-du-Rhône
Durée : toute l’année
 
13090 Aix-en-Provence
Service universitaire de français 
langue étrangère (Sufle)
Aix-Marseille Université
29 avenue Robert Schuman
Batiment T3 Porte Bureau 2.13 2e étage
Tél : 04 13 55 32 23
www.univ-amu.fr/fr/public/sufle-
service-universitaire-de-francais-
langue-etrangere-0
Français, civilisation française, litté-
rature française, phonétique, français 
des affaires, cinéma, atelier d’écriture
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Bouches-du-Rhône
Durée : toute l’année
 
13100 Aix-en-Provence
Institut international de langues Aix-
en-Provence (IS Aix-en-Provence)
30 Avenue des Écoles Militaires
Tél : 04 42 93 47 90
www.is-aix.com
Français, français professionnel, 
français pour Scandinaves, français 
et cuisine provençale, culture proven-
çale, français et activités de loisirs : 
œnologie, équitation, aromathérapie, 
randonnée, golf, peinture
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Bouches-du-Rhône
Durée : toute l’année, fermé pour Noël
 
14000 Caen
Département formations en langues FLE
Carré international - Université de 
Caen Basse-Normandie
Université Caen Basse-Normandie
Esplanade de la Paix
Campus 1 - Bâtiment I - Bureau Li 119
Tél : 02 31 56 55 00
Français, français universitaire, 
civilisation française
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Calvados
Durée : toute l’année
 
17000 La Rochelle
Eurocentres
17 rue de la Sole
Tél : 05 46 50 57 33
www.eurocentres.com/fr/sejour-
linguistique-la-rochelle
Cours proposés à Paris, Amboise, La 
Rochelle

Français, français des affaires
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger
Lieux : Charente-Maritime
Durée : toute l’année, fermé à Noël
 
17000 La Rochelle
Institut d’études françaises (IEF)
Sup de co La Rochelle
102 rue de Coureilles
Les Minimes
Tél : 05 46 51 77 00
www.ief-larochelle.fr
Français.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Charente-Maritime
Durée : année scolaire et mois de 
juillet
 
17200 Royan
Centre audiovisuel de Royan pour 
l’étude des langues (Carel)
48 boulevard Franck Lamy
Place Jean Noël de Lipkowski
Tél : 05 46 39 50 00
www.carel.org
Français, Test TCF ANF SO pour 
naturalisation
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Charente-Maritime
Durée : toute l’année
 
21000 Dijon
Alliance française Dijon-Bourgogne
17 rue Diderot
Bourgogne
Tél : 03 80 31 67 46
Autres écoles à Marseille, Lyon, Paris, 
Aix-en-Provence, Bordeaux, Grasse, 
Montpellier, Rouen, Saint-Malo, 
Strasbourg, Toulouse.
Français, civilisation française
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, jeune âgé de 16 ans 
minimum
Lieux : Côte-d’Or
Durée : toute l’année
 
21000 Dijon
Centre international d’études françaises 
de l’université de Bourgogne (CIEF)
Esplanade Erasme
Maison de l’université
Bourgogne
Tél : 03 80 39 35 60
Français, civilisation française, français 
des affaires, français technique, litté-
rature française, philosophie, histoire, 
histoire de l’art, économie, théâtre
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur, niveau 
minimum requis : fin d’études secon-
daires (baccalauréat ou équivalent)
Durée : toute l’année
 
25000 Besançon
Centre de linguistique appliquée (Cla)
Université Franche-Comté
6 rue Gabriel Plançon
Tél : 03 81 66 52 00
Du proform
> Français, civilisation française, 
français des affaires, français juri-
dique, français technique, littérature 
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française, Français sur objectif 
spécifique, français enseignement 
bilingue.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Doubs
Durée : toute l’année
 
29480 Le Relecq-Kerhuon
Centre international d’études des 
langues (Ciel)
Rue du Gué Fleuri
Tél : 02 98 30 45 75
www.ciel.fr
TCF-DAP
> Français, civilisation française, 
français des affaires, littérature 
française, français du tourisme et 
de l’hôtellerie, français spécialisé, 
français universitaire, français et 
gastronomie, français et culture 
bretonne, français et pratique de 
la voile
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Finistère
Durée : toute l’année
 
31000 Toulouse
Alliance française Toulouse-Midi-Py-
rénées (AF Toulouse-Midi-Pyrénées)
3 bis place Guy Hersant
Tél : 05 34 45 26 10
www.alliance-toulouse.org
Marseille, Lyon, Paris, Aix-en-Pro-
vence, Bordeaux, Grasse, Montpellier, 
Rouen, Saint-Malo, Strasbourg, Dijon.
Français général, français des 
affaires, français médical, français 
de l’aéronautique, prononciation, 
oral, écrit, préparation au DELF, 
préparation au TCF ANF, préparation 
au TCF Carte de résident.
Niveaux : A1 à C1
Public : étranger
Lieux : Haute-Garonne
Durée : toute l’année
 
31000 Toulouse
Département d’études du français 
langue étrangère (Defle)
UFR LLCE DEFLE - Bâtiment 31, 1er 
étage
Université de Toulouse-Le Mirail
5 allée Antonio Machado
Tél : 05 61 50 42 38
Français
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Durée : toute l’année, université d’été
 
33000 Bordeaux
ABCD’R Academy
39 rue de Ruat
Tél : 05 57 87 55 19
Français
Niveaux : B1 à C2
Public : étranger, jeune au pair
Lieux : Gironde
Durée : toute l’année
 
33600 Pessac
Département d’études de français 
langue étrangère (Defle)
Université Michel de Montaigne-
Bordeaux 3

Domaine universitaire
Université de Bordeaux 3
Tél : 05 57 12 44 43
Français, civilisation française, 
littérature française, français des 
affaires, histoire de l’art, français 
du tourisme, cultures francophones, 
théâtre
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Gironde
Durée : année scolaire, été (juillet)
 
34000 Montpellier
Accent français
2 rue de Verdun
Tél : 04 67 58 12 68
www.accentfrancais.com
Français,français professionnel, 
culture française, préparation aux 
universités françaises.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Durée : toute l’année
 
34000 Montpellier
Centre de français langue étrangère 
de l’Institut agronomique méditerra-
néen de Montpellier (CFLE-CIHEAM-
IAM)
3191 route de Mende
Tél : 04 67 04 60 02
www.fle-montpellier.com
Français, civilisation française, fran-
çais des affaires, français technique 
et scientifique, français sur objectifs 
universitaires, français médical
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Hérault
Durée : toute l’année
 
34000 Montpellier
École Klesse
12 rue Castilhon
Tél : 04 67 92 66 58
www.ecoleklesse.com
Français, français des affaires, fran-
çais du tourisme et de l’hôtellerie, 
français juridique, français scienti-
fique, français du secrétariat
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Hérault
Durée : toute l’année
 
34000 Montpellier
Institut d’études françaises pour 
étrangers (IEFE)
Université Paul Valéry
Route de Mende
Tél : 04 67 14 21 01
DU français sur objectif universitaire
> Français, français pour la 
recherche universitaire
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Hérault
Durée : toute l’année
 
34000 Montpellier
Institut européen de français
23 rue Saint-Guilhem
Tél : 04 67 91 70 00
www.institut-europeen.com
Français, civilisation française, 

français des affaires, français juri-
dique, français technique, littérature 
française, français sur objectifs 
spécifiques, français de la médecine
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Hérault
Durée : toute l’année
 
34000 Montpellier
Institut linguistique du Peyrou (ILP)
22 rue du Grand Saint Jean
Tél : 04 67 92 05 55
www.ilp-france.com
Français
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Hérault
Durée : toute l’année
 
34500 Béziers
Centre Hobson - École de langues 
européennes
44 rue Paul Riquet
Tél : 04 67 49 33 39
www.french-school-south-france.
com/
Français, français des affaires, 
français juridique, français du 
tourisme et de l’hôtellerie, français 
pour enseignants de FLE.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur, 
traducteurs
Lieux : Hérault
Durée : toute l’année
 
35000 Rennes
Centre international rennais d’études 
de français pour étrangers (Cirefe)
Université Rennes 2
Place du recteur Henri Le Moal
Campus Villejean
Tél : 02 23 22 58 20
www.univ-rennes2.fr/structure/cirefe
Français.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger
Lieux : Ille-et-Vilaine
Durée : toute l’année, cours d’été
 
35000 Rennes
Langue & Communication
Université Rennes 2
35 rue Saint-Mélaine
Tél : 02 99 38 12 55
Français, civilisation française, fran-
çais des affaires, français juridique, 
français technique
Niveaux : A1 à C1
Public : étranger, formateur, Inter-
venants bénévoles des associations 
rennaises
Lieux : Ille-et-Vilaine
Durée : toute l’année
 
37000 Tours
Centre linguistique pour étrangers 
(Clé)
7-9 place de Châteauneuf
Tél : 02 47 64 06 19
www.cle.fr
Français, civilisation française, fran-
çais des affaires, français juridique, 
français médical
Niveaux : A1 à C1

Public : étranger, formateur
Lieux : Indre-et-Loire
Durée : toute l’année
 
37000 Tours
Institut de Touraine (IEFT)
1 rue de la Grandière
Tél : 02 47 05 76 83
www.institutdetouraine.com
DELF version junior
> Français, civilisation française, 
littérature française, français de 
spécialité
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur, jeune 
âgé de 16 ans minimum
Lieux : Indre-et-Loire
Durée : toute l’année
 
37400 Amboise
Alti Langues
Amboise Loire Touraine Institut de 
langues
9 mail Saint-Thomas
www.autoyas.com/FR/
Amboise/213730533053/ALTI-
Langues
cours de français langue étrangère
centre d’examen DELF
Public : étranger
Lieux : Indre-et-Loire
 
38000 Grenoble
Centre universitaire d’études fran-
çaises (Cuef)
Université Stendhal - Grenoble 3
1491 rue des résidences
Tél : 04 76 82 43 27
Français, civilisation française, 
français sur objectif universitaire, 
français sur objectifs spécifiques, 
français juridique, français des 
affaires, didactique.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Isère
Durée : toute l’année
 
42000 Saint-Étienne
Centre international de langue et 
civilisation (Cilec)
Université Jean Monnet
21 rue Denis Papin
Tél : 04 77 43 79 70
Français, civilisation française, 
français juridique
Niveaux : A1 à C1
Public : étranger, Jeunes au pair
Lieux : Loire
Durée : toute l’année
 
44300 Nantes
Institut de français langue étrangère 
(i-FLE)
Université de Nantes
Chemin de la Censive du Tertre
Grand Hall - Accueil - Bâtiment 
Nouveau Tertre 3
Tél : 02 53 48 77 00
Français
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Loire-Atlantique
Durée : toute l’année, cours d’été
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45000 Orléans
Institut de français de l’Université 
d’Orléans (IDF Orléans)
10 rue de Tours
Tél : 02 38 49 45 03
www.univ-orleans.fr/fr/idf
Français de langue étrangère. 
Niveaux A1 à C2. Formation initiale 
dans le cadre universitaire. 
Préparation aux examens.
Public : étranger, étudiant étranger
Durée : toute l’année, cours d’été
 
49000 Angers
Centre international d’études fran-
çaises (Cidef)
Université catholique de l’Ouest
3 place André Leroy
Tél : 02 41 81 66 30
certificat d’initiation à la langue 
française, certificat de langue et 
civilisation françaises, diplôme 
de langue et culture françaises, 
diplôme de langue et de civilisation 
françaises, diplôme de langue et 
littérature françaises, diplôme de 
langue, littérature et civilisation 
françaises 
> Français, français des affaires, 
français du tourisme et de l’hôtellerie
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, jeune à partir de 
16 ans
Lieux : Maine-et-Loire
Durée : toute l’année
 
51100 Reims
Centre international d’études fran-
çaises (Cief)
Bâtiment 5 ter
Université Reims Champagne - 
Ardenne
Campus Moulin de la Housse
Champagne-Ardenne
Tél : 03 26 91 81 95
www.univ-reims.fr/cief
Français, culture française, civilisa-
tion française, français scientifique 
et technique, français des sciences 
économiques et de la gestion, littéra-
ture histoire et culture européennes, 
théâtre
Niveaux : A1 à C1
Public : étranger
Lieux : Marne
Durée : année scolaire, cours d’été 
(juin, juillet)
 
54000 Nancy
Département de français langue 
étrangère - Université de Lorraine 
(DéFLE)
UFR LANSAD
Université Nancy 2
23 boulevard Albert Ier
Campus Lettres et Sciences 
Humaines - Bâtiment J, bureau J12
Lorraine
Tél : 03 72 74 31 96
Formation à Metz également
Français, civilisation française, 
littérature, expression théâtrale, 
interactions culturelles, français des 
arts et de l’architecture, français des 
sciences sociales, français scienti-
fiques et techniques, français éco-

nomique et juridique, français pour 
l’université, français professionnel
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, tout public
Lieux : Meurthe-et-Moselle
Durée : toute l’année
 
59000 Lille
Clarife - Centre de langues et Inter-
culturel (Clarife)
Faculté libre des Lettres et Sciences 
humaines de l’Université catholique 
de Lille
60 boulevard Vauban
Tél : 03 20 57 92 19
www.flsh.fr/lettres-et-sciences-
humaines/clarife/
Français, civilisation française.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger
Lieux : Nord
Durée : Toute l’année
 
59650 Villeneuve-d’Ascq
Département de l’enseignement du 
français à l’international (DEFI)
Centre de langues de l’université 
Charles de Gaulle - Lille
Lille Nord de France
Campus Pont-de-Bois - Pôle DEFI
Bât. A
Tél : 03 20 41 63 83
Forum + 2
Accueil salle A4.057
Français
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger
Lieux : Nord
Durée : année scolaire
 
63000 Clermont-Ferrand
Université Clermont Auvergne - 
Centre de français langue étrangère 
Fleura (Centre Fleura)
Centre des langues et du multimédia
34 avenue Carnot
Tél : 04 73 40 64 96
www.uca.fr/formation/centre-des-
langues-et-du-multimedia/centre-
fleura/
Français, culture française
> DU langue française et spécialité 
(sciences, commerce, communica-
tion, littérature, civilisation)
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger
Lieux : Puy-de-Dôme
Durée : toute l’année, cours d’été
 
64000 Pau
Institut d’études françaises pour 
étudiants étrangers (IEFE)
Université Pau et des Pays de l’Adour
UFR lettres, Avenue du Doyen 
Poplawski
Faculté des Lettres - Bureau 130
Tél : 05 59 40 73 85
Français, civilisation française, 
français commercial et des affaires, 
phonétique.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Pyrénées-Atlantiques
Durée : toute l’année
 

66000 Perpignan
Centre universitaire d’études fran-
çaises (CUEF)
Université Perpignan
52 avenue Paul Alduy
Via Domitia
Tél : 04 68 66 20 10
www.cuef.fr
DELF junior, DFP juridique, DFP des 
affaires, TCF, TCF Québec, TCF-ANF
> Français, civilisation française, 
français des affaires, français 
juridique, français scientifique.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Pyrénées-Orientales
Durée : toute l’année
 
67000 Strasbourg
Institut international d’études 
françaises (IIEF)
Université de Strasbourg
22 rue Descartes
Tél : 03 68 85 60 50
Français, civilisation française.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Bas-Rhin
Durée : toute l’année
 
67100 Strasbourg
Centre international d’études de 
langues de Strasbourg (Ciel de 
Strasbourg)
Pôle formation CCI
234 avenue de Colmar
Tél : 03 88 43 08 31
www.ciel-strasbourg.org
TCF TP, TCF Québec, certification 
Voltaire
> Français, français sur objectifs 
spécifiques (à la demande), perfec-
tionnement écrit
Niveaux : A1 à B2
Public : étranger
Lieux : Bas-Rhin
Durée : toute l’année
 
69002 Lyon
Institut de langue et de culture 
françaises (ILCF)
23, place Carnot
Université catholique de Lyon
23 place Carnot
Tél : 04 72 32 50 53
www.ilcf.net
Français, français des affaires, 
civilisation française, littérature 
française, français universitaire
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Auvergne-Rhône-Alpes
Durée : toute l’année
 
69003 Lyon
Alliance française de Lyon (AF)
11 rue Pierre Bourdan
Tél : 04 78 95 24 72
www.aflyon.org
Autres écoles à Marseille, Paris, 
Aix-en-Provence, Bordeaux, Grasse, 
Montpellier, Rouen, Saint-Malo, 
Strasbourg, Toulouse, Dijon
Français, civilisation française, 
littérature française, français des 
affaires, français juridique, français 

médical, atelier gastronomie et vins, 
découverte de Lyon
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur, jeunes 
au pair
Lieux : Rhône
Durée : toute l’année
 
69007 Lyon
Centre international d’études fran-
çaises (Cief)
Université Lumière Lyon 2
16 quai Claude Bernard
Tél : 04 78 69 71 35
Français, civilisation française
> DU Arts de la scène, cultures de 
l’image et de l’espace, DU commerce 
et affaires internationales, DU la vie 
publique en France, DU français sur 
objectif universitaire, DU accompa-
gnement de cursus
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger
Durée : année scolaire, cours d’été 
(juillet)
 
69007 Lyon
Institut lyonnais
Université francophone internationale
9 avenue Leclerc
Tél : 04 78 69 25 04
www.institut-lyonnais.com
Français, civilisation française.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur, jeunes 
au pair
Lieux : Rhône
Durée : toute l’année
 
69100 Villeurbanne
Service de français langue étrangère
Institut national des sciences appli-
quées de Lyon
Centre des Humanités
Tél : 04 72 43 83 66
Français
Niveaux : A1 à C1
Public : étranger, étudiants de l’INSA, 
étudiants en sciences à Lyon suivant 
les places disponibles
Lieux : Rhône
Durée : toute l’année, cours d’été 
(Août)
 
73000 Chambéry
Institut savoisien d’études françaises 
pour étrangers (Isefe)
Université de Savoie
ACCENTS Domaine universitaire de 
Jacob-Bellecombette
Batiment 14
Tél : 04 79 75 84 14
www.isefe.univ-savoie.fr
CFI, TCF accès à la nationalité 
française
Français, civilisation française, fran-
çais technique, littérature française, 
français sur objectif universitaire.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, jeunes au pair, 
étudiant
Lieux : Savoie
Durée : année scolaire, cours d’été 
(juin, juillet)
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74000 Annecy
Institut français d’Annecy (Ifalpes)
14 Avenue du Rhône
www.ifalpes.fr
TCF
> Français, français des affaires, 
français et cuisine, français et ski, 
préparation aux études supérieures
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Haute-Savoie, Savoie
Durée : toute l’année
 
75001 Paris
École de langue française pour 
étrangers (Elfe)
15 rue Montmartre
Tél : 01 48 78 73 00
www.elfe-paris.com
Français, français des affaires, 
français médical, 
Niveaux A0 à C2
Public : étranger, formateur, jeunes 
au pair
Lieux : Paris
Durée : toute l’année
 
75003 Paris
École privée de français pour l’inter-
national (Efi)
22 rue Rambuteau
Tél : 01 40 27 86 58
www.efiparis.com
Français
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, jeunes au pair
Lieux : Paris
Durée : toute l’année
 
75004 Paris
Language Studies International (LSI)
23 rue du Renard
Tél : 01 42 60 53 70
www.lsi-paris.fr/
Français, français des affaires, fran-
çais médical, français des affaires, 
français technique
Niveaux : A1 à C1
Public : étranger, âgé de 16 ans 
minimum
Lieux : Ile-de-France, Paris
Durée : toute l’année, sauf entre Noël 
et le Nouvel An
 
75005 Paris
Association philotechnique Paris
18 rue des Fossés Saint-Jacques
Tél : 01 43 54 36 20
www.philotechnique.org
Français, civilisation française, 
littérature française.
Niveaux : A1 à C1
Public : étranger
Lieux : Paris
Durée : année scolaire
 
75005 Paris
France Langue Paris Notre-Dame
France Langue
6 rue Fouarre
Tél : 01 80 05 20 92
www.france-langue.fr
Autres écoles à Nice, Bordeaux, 
Biarritz et en Martinique
Français, civilisation française, 
français des affaires, français 

juridique, français médical, français 
diplomatique, français du tourisme et 
de l’hôtellerie, français sur objectifs 
universitaires
Niveaux : A1 à C1, avancé, élémen-
taire, intermédiaire, préélementaire
Public : étranger, jeunes au pair
Lieux : Alpes-Maritimes, Gironde, 
Landes, Martinique, Paris
Durée : toute l’année
 
75005 Paris
Institut de linguistique et phonétique 
générales et appliquées (ILPGA)
Paris 3 Université Sorbonne-Nouvelle
19 rue des Bernardins
Tél : 01 44 32 05 70
www.ilpga.univ-paris3.fr
DU phonétique appliquée à la langue 
française, Avancé, Intermédiaire
Public : étranger, étudiants de niveau 
moyen ou avancé qui rencontrent 
des difficultés dans leur pratique du 
français oral et en prononciation
Lieux : Paris
Durée : année scolaire
 
75006 Paris
Alliance française Paris-Ile-de-
France
101 boulevard Raspail
Tél : 01 42 84 90 00
www.alliancefr.org 
academie.alliancefr.org
26 associations (+ 4 annexes) 
implantées dans 11 régions en 
France.
Français, civilisation française, 
français des affaires, littérature 
française, français par le théâtre, art 
de vivre à la française (été)
Niveaux : A1 à C1
Public : étranger, formateur
Lieux : Paris
Durée : toute l’année, fermé pendant 
les vacances de Noël
 
75006 Paris
Centre de langue et culture russe 
(CLCR)
Institut d’études slaves
9 rue Michelet
France
Tél : 01 42 02 27 54
www.afr-russe.fr/spip.php?article439
Français tous niveaux, Avancé, 
Élémentaire, Intermédiaire, Prééle-
mentaire
Public : étranger, russophones
Lieux : France
Durée : année scolaire
 
75006 Paris
Eurocentres Paris
13 passage Dauphine
Tél : 01 40 46 72 00
www.eurocentres.com
délégations régionales (La Rochelle 
et Amboise).
Français, français des affaires.
Niveaux : A1 à B2
Public : étranger
Lieux : Charente-Maritime, Indre-et-
Loire, Paris
Durée : toute l’année, fermé pour Noël
 

75006 Paris
Institut de langue et de culture 
françaises - Institut catholique de 
Paris (ILCF)
21 rue d’Assas
Tél : 01 44 39 52 68
www.icp.fr/a-propos-de-licp/
decouvrez-licp/facultes-et-instituts/
ilcf-institut-de-langue-et-de-culture-
francaises
Français, français des affaires, 
civilisation française, littérature 
française, français universitaire
Niveaux : A1 à C1
Public : étranger, formateur
Lieux : Paris
Durée : toute l’année
 
75007 Paris
Etoile Institut de langue
38 boulevard Raspail
Tél : 01 45 48 00 05
Français, français des affaires, fran-
çais juridique, civilisation française
Niveaux : A1 à C2
Public : adolescent, étranger, jeunes 
au pair
Lieux : Paris
Durée : toute l’année, cours d’été 
(juillet, août)
 
75009 Paris
Accord
École de langues
14 boulevard Poissonnière
Tél : 01 55 33 52 33
www.accord-langues.com
Campus d’été dans une résidence 
d’Accord à Issy-les-Moulineaux
> Français, civilisation française, 
français des affaires, français juri-
dique, français technique, littérature 
française, 
cours d’été pour juniors et familles.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, salarié, profession-
nels étrangers
Lieux : Ile-de-France, Paris
Durée : toute l’année, cours d’été
 
75009 Paris
CSP (The art of training)
33 rue de Châteaudun
Tél : 01 53 24 90 00
www.csp.fr/
Cours de français langue étrangère
Public : étranger, formateur
 
75010 Paris
École suisse (Esifa)
École libre internationale de français 
appliqué
10 rue des Messageries
Tél : 01 47 70 20 66
www.ecolesuisse-fle.fr
Français, civilisation française, 
français des affaires.
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger, formateur
Lieux : Côte-d’Or, Paris
Durée : toute l’année
 

75010 Paris
Institut kurde de Paris
106 rue La Fayette
France
Tél : 01 48 24 64 64
www.institutkurde.org/cours/
Français, littérature française, 
civilisation française.
Niveau : faux débutants
Public : étranger, jeunes Kurdes
Lieux : Paris
Durée : année scolaire
 
75011 Paris
Langue Appart’
10 rue Gambey
Tél : 01 43 38 90 57
www.langueappart.fr
Français
Niveaux : A1 à C1
Public : étranger
Lieux : Paris
Durée : toute l’année
 
75013 Paris
IESIG-FLE
Institut d’enseignement supérieur 
d’informatique et de gestion - École 
de français
20-22 rue du Tage
France
Tél : 01 84 23 45 68
www.iesig.com/fr/cours-de-
fran%C3%A7ais/pr%C3%A9sentation-
de-l-iesig-fle.html
Préparation aux études universitaires
Public : étudiant étranger
Durée : toute l’année

75013 Paris
Institut national des langues et 
civilisations orientales (Inalco)
Université Sorbonne Paris Cité
65 rue des Grands Moulins
Tél : 01 81 70 10 14
www.inalco.fr/section/francais-
langue-etrangere 
www.inalco.fr
Formation de formateur en fle
Public : formateur
 
75014 Paris
Cours de civilisation française de la 
Sorbonne (CCFS)
Fondation Robert de Sorbon
Université La Sorbonne - Paris IV
214 boulevard Raspail
Tél : 01 44 10 77 00
www.ccfs-sorbonne.fr
TCF-DAP
> Français, civilisation française, 
français des affaires, français sur 
objectifs spécifiques.
Niveaux : A1 à C1, avancé, débutant, 
élémentaire, intermédiaire
Public : étranger, étrangers séjour-
nant en France,
Lieux : Paris
Durée : toute l’année, cours d’été
 
75016 Paris
France Langue Paris Victor Hugo
France Langue
51 rue Saint-Didier
Tél : 01 45 00 40 15
www.france-langue.fr
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Les cours de français pour étrangers

Autres écoles à Paris, à Bordeaux, 
Biarritz et Nice.
Français, civilisation française, 
français des affaires, français 
juridique, français médical, français 
diplomatique, français du tourisme et 
de l’hôtellerie, français sur objectifs 
universitaires
Niveaux : A1 à C1, avancé, élémen-
taire, intermédiaire, préélementaire
Public : étranger, jeunes au pair
Lieux : Alpes-Maritimes, Gironde, 
Landes, Martinique, Paris
Durée : toute l’année
 
76000 Rouen
Alliance française de Rouen
80 boulevard de l’Yser
Tél : 02 35 98 55 99
www.afrouen.org
Autres écoles à Marseille, Lyon, Paris, 
Aix-en-Provence, Bordeaux, Grasse, 
Montpellier, Saint-Malo, Strasbourg, 
Toulouse, Dijon.
Français, civilisation française, 
français des affaires, littérature 
française, français de la diplomatie, 
français de l’hôtellerie
Niveaux : A1 à C2
Public : enseignant, étranger
Lieux : Haute-Normandie
Durée : toute l’année
 
78100 Saint-Germain-en-Laye
La Clef
46 rue de Mareil
Tél : 01 39 21 54 90
www.laclef.asso.fr/activites-french-
course.php
Français, civilisation française, 
littérature française
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger
Lieux : Yvelines
Durée : année scolaire
 
78120 Rambouillet
Institut international de Rambouillet
1 rue de Clairefontaine
Tél : 06 41 83 62 45
www.institut-rambouillet.com/cours-
de-francais-fle/
Français, civilisation française, 
français des affaires, français et 
équitation
Niveaux : A1 à C1
Public : étranger, formateur, jeunes 
au pair
Lieux : Yvelines
Durée : toute l’année
 
86000 Poitiers
Centre de français langue étrangère 
(CFLE)
Université de Poitiers
1 rue Raymond Cantel
UFR lettres et langues Secteur A3
Tél : 05 49 45 32 94
Français, civilisation française, litté-
rature française, économie, histoire
Niveaux : A1 à C2
Public : étranger
Lieux : Vienne
Durée : année scolaire, stages en juin 
et septembre
 

91190 Saint-Aubin
Université Paris-Saclay
Université Paris-Saclay
Route de l’Orme aux Merisiers
Espace Technologique - Bât. Disco-
very - RD 128
www.universite-paris-saclay.fr
Français langue étrangère.

 
92100 Boulogne-Billancourt
Association philotechnique de 
Boulogne-Billancourt (APBB)
30 rue de l’Ancienne Mairie
Tél : 09 52 19 67 52
www.philotechniqueboulogne.com
Français
Niveaux : A1 à B2
Public : étranger
Lieux : Paris
Durée : année scolaire

 Liste 5

Enseignement  
à distance

Cet établissement propose 
des cours de français pour 
personnes étrangères à dis-
tance.

78000 Versailles
Centre d’études et de ressources en 
langues (Cerel)
Université de Versailles Saint-Quen-
tin en Yvelines
45 avenue des Etats-Unis
Bibliothèque universitaire, rez-de-
jardin
Tél : 01 39 25 42 51
www.cerel.uvsq.fr
Public
 
86360 Chasseneuil-du-Poitou
Centre national d’enseignement à 
distance (Cned)
2 Boulevard Léonard de Vinci
Futuroscope
Tél : 05 49 49 94 94
www.cned.fr
Public
DALF (diplôme approfondi de langue 
française)
DELF (diplôme d’études en langue 
française)
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 Liste 1

GRETA

Les Greta préparent à des di-
plômes de français langues 
étrangères. Pour les cours 
non diplômants, cf. liste 4.

75018 Paris
Greta des métiers de la santé et du 
social - Site Rabelais (Greta M2S)
9 rue Francis de Croisset
Lycée François Rabelais
Tél : 01 44 92 33 00
www.greta-m2s.fr
Cours de Fle
Dilf, Delf, DCL niveaux B1, A2 et A1
Public : étranger, salarié
 
77500 Chelles
Greta des métiers et des techniques 
économiques 77 (Greta MTE 77)
32 avenue de l’Europe
Tél : 01 60 05 14 46
www.forpro-creteil.org
Français, dispositif français langue 
d’intégration (Fli) pour les publics 
migrants
Dilf, Delf, DCL niveaux : A1 à B2
Public : demandeur d’emploi, étran-
ger, salarié
Lieux : Seine-et-Marne
Durée : toute l’année
 
93330 Neuilly-sur-Marne
Greta des métiers techniques écono-
miques 93 (Greta MTE 93)
65-67 rue Paul et Camille Thomoux
Collège Honoré de Balzac
Tél : 01 49 44 42 70
www.forpro-creteil.org
DCL, DILF, DELF, CLéA, Niveaux A1 
à B2
Public : demandeur d’emploi, jeune, 
tout public
Admission : niveau 1 (illettrisme, 
analphabétisme).
Durée : 250h en centre + 2 semaines 
en entreprise.
Coût : 10 €/h

 Liste 2

Cours de la Ville  
de Paris  
et de la BPI

Cours du soir de la Ville  
de Paris

Ces cours sont accessibles à toute 
personne agée de 18 ans au moins, 
parisienne ou non, dans la limite des 
places disponibles. Les inscriptions 
se font uniquement en ligne, sur le 
site des cours municipaux de la Ville 
de Paris.
Les formations proposées sont les 
suivantes :
- Français langue étrangère
- Français langue étrangère expres-
sion écrite
- Français langue étrangère 
phonétique
- Français langue étrangère à visée 
professionnelle
- Français langue étrangère à visée 
universitaire
- Français par les techniques 
théâtrales
- Préparation au Diplôme de compé-
tence en langue (DCL) et au Diplôme 
d’études en langue française (DELF)
Pour plus d’informations, consultez le 
site des cours municipaux :
www.paris.fr/cma

Conversation de la BPI : 
Bibliothèque publique d’infor-
mation

Le service autoformation propose des 
ateliers de conversation gratuits en 
français, d’une durée de 1h15. 
Attention, ces ateliers de conversa-
tion animés par des bibliothécaires 
de la Bpi ne sont pas des cours 
de langue : ils s’adressent aux 
personnes possédant déjà des bases 
dans la langue. 
 
Pour plus d’informations, adres-
sez-vous directement au bureau 
d’autoformation, écrivez à l’adresse 
ateliers.conversation@bpi.fr ou 
appelez le 01 44 78 13 54 durant les 
horaires d’ouverture de la BPI.
www.bpi.fr/Contenus/apprendre-le-
francais-a-la-bpi-pour-les-etrangers
Inscription 15mn avant le début de 
l’atelier au bureau d’information 
« Autoformation », situé au niveau 
2 de la Bpi.
 

 Liste 3

Associations  
philotechniques

Les associations philotech-
niques proposent des cours 
d’initiation ou de perfec-
tionnement en langue fran-
çaise orale et écrite pendant 
l’année scolaire en cours du 
jour et cours du soir.

Association philotechnique de 
Boulogne-Billancourt (APBB)
30 rue de l’Ancienne Mairie
92100 Boulogne-Billancourt
Tél : 09 52 19 67 52
www.philotechniqueboulogne.com
 
Association philotechnique Paris
18 rue des Fossés Saint-Jacques
75005 Paris
Tél : 01 43 54 36 20
www.philotechnique.org
Enseignements pour adultes à un prix 
modique, dans différents domaines : 
culture générale, sciences, infor-
matique, langues vivantes, cours 
artistiques, développement des 
compétences…

 Liste 4

Cours de FLE

Ces établissements pro-
posent des cours de français 
pour les migrants et les per-
sonnes étrangères. Ces cours 
sont payants pour la plupart.

75003 Paris
Secours populaire français (SPF)
Association nationale
9-11 rue Froissart
Tél : 01 44 78 21 00
www.secourspopulaire.fr
Les fédérations locales proposent des 
cours d’alphabétisation, accompa-
gnement scolaire, des cours de fran-
çais langue étrangère et actions en 
faveur de la lutte contre illettrisme.
Public : personne en difficulté, tout 
public
 

75006 Paris
Esperem - Henri Rollet Arfog-La-
Fayette
83 rue de Sèvres
Tél : 01 44 16 00 94
Centre de Formation
134 avenue du Général Leclerc
75014 Paris
Alphabétisation, français langue 
étrangère, lutte contre l’illettrisme.

75010 Paris
Assofac
42-44 rue des Paradis
Tél : 01 53 25 04 04
Centres de formation à Nanterre, 
Montreuil, Pantin, Créteil, Saint-Cyr, 
Paris 19e

Alphabétisation, lutte contre illettrisme, 
remise à niveau, français langue étran-
gère, savoirs de base (mathématiques, 
langue, informatique)
Public : migrant, personne en situa-
tion d’illettrisme
Coût : gratuit
 
75012 Paris
Coallia
Pôle de promotion sociale d’Ile-de-
France
20-22 rue Beccaria
Tél : 01 53 44 76 90
www.coallia.org
Lutte contre l’illettrisme, remise à 
niveau et savoirs de base, alphabéti-
sation et français langue étrangère, 
Plateformes de mobilisation Avenir 
Jeunes, Centre d’examen linguistique 
DILF/DELF/TCF.
Public : personne en situation d’illet-
trisme, toute personne en situation 
d’illettrisme ou en apprentissage du 
français langue étrangère orientées 
par l’Ofii.
Coût : gratuit
 
75013 Paris
Institut national de formation et de 
recherche sur l’éducation permanente 
(Infrep 75)
12 rue des Cordelières
Tél : 01 53 62 21 91
www.infrep.org/agences/paris/
Compétences clés, savoirs de base, 
français langue étrangère (alphabéti-
sation, illettrisme, préparation aux 
DILF, DELF, TCF), formations métiers, 
accompagnement professionnel pour 
les salariés, demandeurs d’emploi ou 
intégration des primo-arrivants
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Public : demandeur d’emploi, 
migrant, personne en situation 
d’illettrisme, demandeurs d’emploi
Coût : gratuit
 
75014 Paris
La Croix-Rouge française (CRF)
Siège social
98 rue Didot
Tél : 01 44 43 11 00
www.croix-rouge.fr
Délégations départementales, im-
plantations locales et établissements 
de formation sur tout le territoire.
Ateliers d’alphabétisation, de 
Français Langue Étrangère, de ré-
apprentissage des savoirs de base, 
d’accompagnement scolaire et de 
prévention de l’illettrisme.
Public : personne en difficulté
 
75018 Paris
Fédération nationale Léo Lagrange 
(FNLL)
150 rue des Poissonniers
Tél : 01 53 09 00 00
www.bafa-bafd.org 
www.leolagrange.org
Léo Lagrange propose des formations 
sur les compétences de base, 
l’alphabétisation et le français 
langue étrangère.
Public : personne en difficulté
 
75020 Paris
Amana - Hommes et migrations
104 bis Rue Pelleport
Tél : 01 46 36 77 94
www.amana-formation.fr
Apprentissage des savoirs de base, 
français langue étrangère.
Public : migrant
 
77176 Savigny-le-Temple
Amana - Hommes et migrations
15 avenue Louise Michel
Tél : 01 64 19 11 35
www.amana-formation.fr
Apprentissage des savoirs de base et 
français langue étrangère
Public : migrant
 
77200 Torcy
Institut national de formation et de 
recherche sur l’éducation permanente 
(Infrep 77)
4 allée Emile Reynaud
Tél : 01 60 17 95 23
www.infrep.org/agences/torcy/
Pour publics jeunes et adultes, 
particuliers, salariés ou demandeurs 
d’emploi : compétences clés, savoirs 
de base, apprentissage du français, 
français langue étrangère, pour inté-
gration sociale et professionnelle
Public : demandeur d’emploi, 
migrant, personne en situation 
d’illettrisme, demandeurs d’emploi
Coût : gratuit
 

92100 Boulogne-Billancourt
Institut national de formation et de 
recherche sur l’éducation permanente 
(Infrep 92)
96 avenue du Général Leclerc
Tél : 01 55 38 93 93
www.infrep.org/agences/boulogne/
Linguistique et savoirs de base : 
remise à niveau à visée profes-
sionnelle-compétences clés, écrits 
professionnels, formation en français 
Langue étrangère, alphabétisation, 
illettrisme
Public : personne en situation d’illet-
trisme, sans emploi
Coût : gratuit
 
92130 Issy-les-Moulineaux
Association de solidarité avec tous 
les immigrés (Asti)
14 rue Paul Bert
Tél : 01 41 90 90 31
www.asti-issy.org
Accès piétons à l’Agora
18 rue Aristide Briand
92130 Issy-les-Moulineaux
Accompagnement à la scolarité, à la 
citoyenneté et à l’insertion pour les 
adultes immigrés, apprentissage du 
français tous niveaux (dont prépara-
tion à l’examen du DELF : certification 
en français langue étrangère), 
médiation administrative et sociale.
Public : étranger
92130 Issy-les-Moulineaux
 
92230 Gennevilliers
Halte et elles (Cefip)
3 avenue des Lots Communaux
Tél : 01 47 90 65 46
Français linguistique en alphabétisa-
tion et français langue étrangère
Public : migrant, salariés, sans 
emploi
Coût : gratuit
 
92300 Levallois-Perret
Forma2+
3 rue Bellanger
Tél : 01 47 31 13 13
www.forma2plus.com/site/index.php?
Alphabétisation, français langue 
étrangère, lutte contre l’illettrisme.

93100 Montreuil
Solidarité et jalons pour le travail 
(SJT)
Le Méliés 259-261 rue de Paris
Siège social
Tél : 01 49 88 80 60
www.sjt-formation.com
français langue étrangère A1 et A2, 
alphabétisation, cours de français, 
remise à niveau mathématique, 
scientifique. Formations dans chaque 
département d’Ile-de-France.

94000 Créteil
Institut national de formation et de 
recherche sur l’éducation permanente 
(Infrep 94)
1 voie Félix Eboué
Tél : 01 43 99 47 24
www.infrep.org/agences/creteil/
Linguistique et savoirs de base : 
remise à niveau à visée profession-
nelle, écrits professionnels, français 
langue étrangère, alphabétisation. 
Dispositif régional d’insertion Avenir 
Jeunes
Public : personne en situation d’illet-
trisme, sans emploi
Coût : gratuit
 
94700 Maisons-Alfort
Capform Consultants
44 avenue du Général de Gaulle
Tél : 01 43 53 38 02
Alphabétisation, français langue 
étrangère, lutte contre l’illettrisme, 
français de base et professionnel.

 
95150 Taverny
Essivam
Espace social et interculturel de la 
vallée de Montmorency
105 rue du Maréchal Foch
Tél : 01 39 95 19 92
www.essivam.com
Alphabétisation, français langue 
étrangère, lutte contre l’illettrisme.
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Réseau Alpha
Siège social
13 rue Guyton de Morveau
75013 Paris
Tél : 01 86 95 01 72
www.reseau-alpha.org
Accueil ; 43 rue de l’Orillon
75011 Paris
Répertorie les structures d’appren-
tissage du français et propose des 
ressources pour l’accompagnement 
des migrants

101 quai Branly
75015 Paris

Tél : 01 44 49 12 00
Métro : Bir-Hakeim  
ou Champ de Mars

www.cidj.com

• Entretiens personnalisés 
•  Logiciels d’aide à l’orientation 
•  Accueil de groupes et animations thématiques
• Job dating et alternance dating 
• Espace co-working 

Des partenaires spécialisés :

• CIO Médiacom
• Pôle emploi
• Mission locale de Paris
• Point d’accès au droit des jeunes
• Carte jeunes européenne
• BGE Adil
• Cllaj

LE CIDJ,
UN CARREFOUR D’ÉCHANGES  
ET DE SERVICES


