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Que faire  
sans le bac
Avoir échoué au bac ne veut pas dire que vous avez raté votre vie ! Restez optimistes : analysez les 
causes de l’échec et motivez-vous pour construire un nouveau projet, différentes options existent. 
Sachez que lorsque vous repassez le bac, vous pouvez conserver vos notes égales ou supérieures à 10.  

epasser le bac
Plusieurs possibilités    
Les trois quarts des recalés choisissent de redoubler pour repasser le baccalauréat, et le plus souvent dans un 
cadre classique, c’est-à-dire au lycée. En effet, se présenter en candidat libre demande beaucoup de motivation ! 
Voir listes 1 et 2 du carnet d’adresses.

  Retentez votre chance !
Premier conseil à suivre si vous avez échoué au bac : 
retentez votre chance en redoublant votre terminale. 
Le bac est un sésame qui vous donnera un large 
choix de possibilités pour continuer vos études. Le 
jeu en vaut donc la chandelle !  

Nouveau bac
À partir de la rentrée 2021, les lycéens passeront 
la nouvelle formule du bac, y compris ceux qui re-
doublent. Comme pour les autres élèves de terminale, 

les bulletins scolaires seront pris en compte dans la 
note du bac, mais seulement ceux de la 2e année de 
terminale.

En voie générale, il sera possible de conserver ses 
notes égales ou supérieures à 10/20, obtenues aux 
épreuves anticipées de français et à l’épreuve de 
philosophie de l’ancienne formule du bac.

Quant aux autres notes supérieures ou égales à 10, 
ils pourront les conserver, à condition de suivre ces 
matières en enseignement de spécialité en terminale. 

POSITIVE ATTITUDE

Près de 80 % 
des candidat·e·s qui repassent 

le bac général après 
un 1er échec l'obtiennent

PRÉPARER LE BAC À DISTANCEBÉNÉFICE DES NOTES

30 % environ 
de taux de réussite 
au bac avec le Cned

Baccalauréat

En repassant votre bac en 2021, 
vous pouvez demander à conserver 

certaines notes et/ou bénéficier d’un 
aménagement du contrôle continu

Source : ministère Éducation nationale
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Que faire sans le bac 

À noter : comme les disciplines ne sont pas toutes 
les mêmes entre 2020 et 2021, des dispositions 
transitoires ont été mises en place par le ministère 
de l’Éducation nationale afin de faire correspondre 
les anciennes et les nouvelles matières.

En revanche, les candidats devront passer les épreuves 
communes de contrôle continu (E3C) de terminale.

Redoubler dans son lycée
Les élèves du public et du privé sous contrat qui 
échouent à leurs examens sont autorisés à se réins-
crire l’année suivante dans l’établissement où ils 
étaient scolarisés.

  Changer de lycée
Redoubler n’est jamais très réjouissant… Alors 
pourquoi ne pas changer de lycée ? Dans ce cas, 
vous devez adresser une demande au rectorat de 
votre académie, qui vous proposera une affectation 
en fonction des places disponibles, mais aussi en 
fonction de votre livret scolaire.

Passer du public au privé
Pour intégrer un lycée privé, vous devez contacter 
directement l’établissement.

Les lycées privés sous contrat suivent les règles et 
les programmes de l’enseignement public, mais choi-
sissent leurs élèves hors carte scolaire. En revanche, 
les établissements privés hors contrat disposent d’une 
complète autonomie quant au choix des programmes, 
des méthodes pédagogiques, des enseignants… et 

des tarifs. Renseignez-vous auprès des organismes 
d’information sur l’enseignement privé.

>  Voir liste 2 du carnet d’adresses.

Passer du privé au public
Un élève du privé sous contrat peut poursuivre ses 
études dans un lycée public. Mais attention, selon 
les départements (à Paris, par exemple), il peut être 
difficile de réintégrer le public, à cause du manque 
de places dans certains établissements. Les élèves 
du privé ne sont, dans ce cas, pas prioritaires.

  Se présenter en candidat libre
Vous n’avez pas eu votre bac, mais vous n’avez pas 
envie de rester au lycée ? Ou bien votre lycée n’a pas 
voulu vous reprendre ? Vous pouvez vous inscrire en 
candidat libre.

Les inscriptions ont généralement lieu entre octobre 
et novembre. Elles se font auprès du rectorat de votre 
académie, soit sur Internet, soit au guichet du rectorat. 
Un conseil : commencez vos démarches dès le mois 
de septembre ou octobre pour ne pas laisser passer 
la date limite d’inscription ! Aucune justification n’est 
demandée lors du retrait du dossier, si ce n’est, pour 
les moins de 22 ans, d’avoir passé l’épreuve anticipée 
de français. Il n’y a pas de limite d’âge.

Bénéfice des notes
Les élèves qui repassent en candidat libre la nou-
velle formule du bac, peuvent conserver certaines 
notes de 2020, l’année suivante.

Pour obtenir la conservation de leurs notes, ils 
doivent obligatoirement en faire la demande au mo-
ment de leur inscription.

Épreuves de contrôle continu
Pour la note de contrôle continu (qui compte pour 
40 % de la note finale), les candidats qui suivent 
leurs cours par correspondance via le Cned ou ceux 
qui passent le baccalauréat en candidat libre seront 
convoqués à la fin de l’année de terminale à une 

Après un échec au bac, j’étais incapable de reprendre une année dans mon lycée, surtout sans mes amis qui avaient obtenu leur 
examen. J’avais besoin de changer d’établissement, mais ce n’était pas possible pour des raisons pratiques. Je me suis posé les 
bonnes questions sur mes compétences et mes envies. J’ai bifurqué vers le littéraire qui m’avait toujours intéressé mais que j’avais 
délaissé pour suivre mes amis en terminale S. J’ai suivi des cours à distance avec le Cned et avec un professeur quelques heures 
par semaine. J’ai obtenu 11/20 au bac ! 

Témoignage
Sacha D., a passé le baccalauréat en candidat libre

UNE SECONDE CHANCE POUR LES DÉCROCHEURS
Pour les élèves qui n’ont pas obtenu leur bac, sont sortis du 
système scolaire et qui souhaitent y retourner quelques an-
nées plus tard (jusqu’à leurs 25 ans), l’État s’engage à les 
accompagner dans leurs démarches en leur trouvant une 
place dans un lycée, un stage ou une formation adaptés.
Cf. dossier Actuel-Cidj Décrochage ou difficultés scolaires : 
aides et solutions n° 1.17.
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épreuve ponctuelle pour chaque enseignement fai-
sant l’objet du contrôle continu. La moyenne de ces 
notes constituera la note du contrôle continue.

Épreuves anticipées de français
Les candidats ayant passé les épreuves anticipées 
en première devront obligatoirement conserver les 
notes obtenues lors du baccalauréat général ou 
technologique.

Sous réserve de ne pas les avoir subi l’année précé-
dente, les candidats ayant échoué au baccalauréat 
général ou technologique et se présentant de nou-
veau peuvent passer les épreuves anticipées la même 
année que les autres épreuves ; l’épreuve est alors 
« intégrée ».

Comment se préparer ?
Attention, il faut beaucoup de motivation pour pré-
parer le bac seul !

Le Cned (Centre national d’enseignement à distance) 
propose une préparation par correspondance. Atten-
tion, l’inscription au Cned ne dispense pas de s’ins-
crire à l’examen.

www.cned.fr
>  Voir liste 5 du carnet d’adresses.

> Cf. dossier Actuel-Cidj L’enseignement à distance 
n° 1.18.

Il existe également des cours du soir gratuits orga-
nisés par les mairies ou par d’autres organismes.
Adressez-vous au réseau Information Jeunesse.

www.cidj.com

  Intégrer un lycée pour adultes
Certains lycées publics ou privés proposent des 
cours du soir pour préparer le bac général.

L’enseignement s’adresse en priorité aux personnes 
salariées qui ont interrompu leur parcours scolaire, 
parfois depuis de nombreuses années, et qui sou-
haitent passer leur bac pour renouer avec les études.

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les diplômes en formation 
continue jusqu’au bac n° 4.711.

  Repasser le bac en alternance
Repasser son bac hors du système classique, c’est 
possible ! Le module de repréparation à l’examen 
par alternance (Morea) s’adresse aux jeunes ayant 
échoué 2 fois de suite au bac et désirant le préparer 
à nouveau, mais cette fois-ci sous forme de modules 
et en alternance.

Les candidats doivent faire un bilan individuel des 
acquis afin de déterminer un plan de formation. Ils 
ne repasseront que les matières dans lesquelles ils 
ont échoué (moins de 10/20). Les candidats sont 
ensuite regroupés selon leurs besoins dans les diffé-
rents Morea de l’académie, à raison de 8 à 15 élèves 
par classe.

Accompagnés par un tuteur, ils alternent 2 semaines 
de stage en entreprise et 1 à 3 semaines de forma-
tion au lycée. Ils passent le bac en candidat libre 
tout en ayant un statut d’élève.

Pour connaître les structures et les formations pro-
posées en Morea, contactez le service de la mission 
de lutte contre le décrochage scolaire (MLDS) de 
votre académie.

  Opter pour un bac pro ou un CAP
Après un échec au bac général ou technologique, 
il est possible de préparer un bac professionnel. 
Vos acquis scolaires détermineront les éventuelles 
dispenses d’épreuves du diplôme visé, ainsi que la 
durée de la formation.

À LIRE AUSSI
Décrochage ou difficultés scolaires : aides et solutions 
n° 1.17
Alternance et apprentissage n° 1.42
Trouver un emploi sans diplôme n° 3.03
Accompagnement vers l’emploi : le parcours emploi compé-
tences n° 3.04
Les diplômes en formation continue jusqu’au bac n° 4.711

ACTEURS DE L’ORIENTATION
Les CIO (centres d’information et d’orientation) 
accueillent et informent sur les études, les formations 
professionnelles, les qualifications et les professions. 
www.education.gouv.fr/cid160/les-lieux-d-infor-
mation-de-l-orientation.html
Les missions locales accueillent les jeunes de 16 à 
25 ans. Elles les informent, les orientent et construisent 
avec eux leur parcours personnalisé vers l’emploi.
www.travail-emploi.gouv.fr rubrique Ministère / Acteurs 
/ Instances rattachées / DMML
Les SCUIO (services communs universitaires d’in-
formation et d’orientation) proposent aux étudiants une 
importante documentation et des services d’information sur 
les enseignements de l’université.
www.orientation-pour-tous.fr rubrique Adresses utiles 
/ SCUIOIP
Le CIDJ et le réseau Information Jeunesse informent les 
jeunes sur tous les domaines qui les concernent (métiers, 
formation, vie quotidienne, emploi, santé, logement…).
www.cidj.com
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Le bac pro permet d’apprendre un métier et d’être 
rapidement opérationnel. Après un bac pro, la 
majorité des étudiants entrent dans la vie profes-
sionnelle, mais une poursuite d’études reste envisa-
geable, notamment en BTS.

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les bacs professionnels 
n° 1.434.

Vous pouvez aussi opter pour un CAP (ou CAP agri-
cole). Selon votre niveau, vous pourrez être dispensé 
de certaines matières générales. Certains CAP pour-
ront même se préparer en 1 an. À vous de négocier et 
de montrer votre motivation ! S’il est primordial pour 
vous de sortir du système scolaire, vous pouvez prépa-
rer ces filières en contrat d’apprentissage.

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les CAP n° 1.432.

tudier sans le bac
La fac sans le bac    
Sans le bac, il est possible de préparer des certifications destinées aux non-bachelier·ère·s, qui permettent ensuite 
de poursuivre des études universitaires : DAEU, capacité en droit ou capacité en gestion des entreprises.

  DAEU
Véritable alternative au bac, le DAEU (diplôme 
d’accès aux études universitaires) permet, en 1 an, 
d’accéder à l’université.

Il existe 2 options :

•  le DAEU A débouche sur des études de lettres, lan-
gues, arts, sciences humaines et sociales, communi-
cation, droit, sciences éco, administration, gestion…

•  le DAEU B est orienté vers les sciences, le sport, les 
études médicales ou paramédicales…

Pour le préparer, il faut avoir 20 ans minimum, avoir 
interrompu ses études durant 2 ans et justifier de 
2 ans d’activité professionnelle (ou maternité, ou 
inscription au chômage…), ou bien être âgé d’au 
moins 24 ans.

Le DAEU est délivré à l’issue d’une formation cor-
respondant à un volume horaire de 225h minimum 
d’enseignement.

Le diplôme peut être obtenu en plusieurs années 
(4 années consécutives maximum). 2 formules sont 
possibles :

•  globale : l’examen est obtenu avec une moyenne 
générale de 10/20 minimum ;

•  épreuve par épreuve : il faut obtenir 10/20 à 
chaque épreuve.

Presque toutes les universités proposent cette for-
mation. Il existe également des possibilités de pré-
paration à distance, notamment par le Cned.

www.daeu.fr
>  Voir liste 4 du carnet d’adresses.

  Capacité en droit
Alternative au bac, la capacité en droit permet d’en-
trer directement dans une filière juridique. Acces-
sible à partir de 17 ans, cette formation se prépare 
en 2 ans. Il est possible de la suivre à l’université 
ou en cours du soir dans des organismes publics ou 
privés. Il existe également des possibilités de la pré-
parer à distance, notamment avec le Cned.

Attention, la capacité en droit demande beaucoup 
de travail personnel : le taux de réussite n’est que de 
12 % en moyenne !

Les débouchés dépendent de la moyenne obtenue :

• entre 10 et 15/20 : 1re année de licence de droit.

• 15/20 minimum : 2e année de licence de droit.

Échouer au bac n’est pas la fin de votre future carrière. La 
première étape consiste à réfléchir à la raison de cet échec. 
Est-ce que c’est parce que je n’ai pas révisé ? Est-ce que j’ai 
paniqué ? Est-ce que je me suis ennuyé cette année ? Est-
ce que j’avais trop de pression ? En fonction de la réponse, 
différentes solutions s’offrent à chacun : le repasser, se réo-
rienter vers un autre bac, trouver une formation sans le bac 
(titre professionnel, titre certifié…), préparer un diplôme 
équivalent au baccalauréat (capacité en droit, DAEU…), 
partir à l’étranger, faire du volontariat… Si cette année est 
profitable, soit en redoublant soit en se réorientant, alors ce 
n’est pas une année perdue !
Valérie Deflandre, conseillère au CIDJ

Conseil
Se poser les bonnes questions

É
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L’accès au DUT carrières juridiques, à certains BTS, et 
même aux écoles de notariat, est également possible.

>  Voir liste 3 du carnet d’adresses.

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les métiers du droit n° 2.51.

  Capacité en gestion
La capacité en gestion des entreprises (CGE) initie 
les étudiants à la comptabilité et à la gestion. Pour 
avoir accès à cette formation payante, il faut être sa-
larié ou demandeur d’emploi et avoir le niveau bac.

D’une durée de 1 ou 2 ans, la préparation s’effectue 
à l’IAE (Institut d’administration des entreprises) de 
Caen en formation continue, ou à distance en par-
tenariat avec le Cned. Une formule en semi-présen-
tiel, avec une partie de l’enseignement sur Internet, 
est également proposée.

La capacité en gestion des entreprises permet aux 
candidats qui l’ont obtenue avec mention et qui jus-
tifient de plus de 3 ans d’expérience professionnelle 
de postuler en L3 à l’IAE de Caen.

www.iae.unicaen.fr
> Cf. dossier Actuel-Cidj Les métiers de la compta-
bilité n° 2.34.

>  Voir liste 3 du carnet d’adresses.

utres pistes

Écoles privées et consulaires,  
titres professionnels    
Les écoles privées acceptent plus facilement les candidat·e·s n’ayant que le niveau bac, à condition de faire preuve 
d’une grande motivation. Mais attention à la qualité des enseignements et aux coûts ! Pensez aussi aux formations 
proposées par les CCI (chambres de commerce et d’industrie) et aux titres délivrés par les branches professionnelles.

  Écoles privées
Certaines écoles privées acceptent des élèves sans 
le bac. Il s’agit généralement d’écoles proposant des 
diplômes non reconnus par le ministère de l’Édu-
cation nationale. On en trouve dans les secteurs de 
la communication, de l’informatique et du multimé-
dia, du commerce et de la gestion, de la vente, du 
tourisme… Renseignez-vous au préalable car elles 
ne sont pas toutes d’un bon niveau et coûtent très 
cher !

À savoir : depuis 2019, il n’est plus possible d’entrer 
dans certaines sections de techniciens supérieurs 
sans avoir décroché le bac. Le diplôme (ou son équi-
valent) est devenu obligatoire pour une entrée en 
BTS (agricoles et maritimes compris).

> Pour s’informer sur les établissements privés, voir 
liste 2 du carnet d’adresses.

> Cf. dossier Actuel-Cidj L’enseignement privé 
n° 1.12.

  Diplômes des CCI
Les CCI (chambres de commerce et d’industrie) pro-
posent plusieurs formations professionnelles de tous 
les niveaux. Très investies auprès des jeunes, elles 
animent de nombreuses opérations pour vous infor-
mer sur les formations et les métiers.

• La Nuit de l’orientation : www.nuitsdelorientation.fr
•  Les Mercredis de l’apprentissage (une demi-jour-

née consacrée à la découverte de ce mode de for-
mation en alternance, avec visite de CFA  et ren-
contres d’apprentis et d’employeurs) : www.cci.fr 
rubrique Formations / Apprentissage / Découvrir 
l’apprentissage.

  Titres professionnels
Les titres professionnels sont des formations qua-
lifiantes inscrites au RNCP (Répertoire national 
des certifications professionnelles). Ce sont des 

NIVEAU BAC OU NIVEAU TERMINALE ?
Si vous avez échoué au bac avec une moyenne inférieure à 
8/20, vous avez le niveau terminale. Si vous avez échoué 
avec une moyenne supérieure ou égale à 8/20, vous avez le 
niveau bac et vous recevez un certificat de fin d’études 
secondaires qui vous donne le droit de vous inscrire à cer-
tains concours ou dans certaines formations.

A
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diplômes professionnels reconnus par le ministère 
chargé de l’Emploi, par les employeurs et par les 
branches professionnelles. Renseignez-vous auprès 
du Cnam et de l’Afpa, qui proposent des centaines de 
formations à tous les niveaux.

www.cnam.fr
www.afpa.fr

  CQP
Sans le bac, vous pouvez aussi préparer un CQP  (certi-
ficat de qualification professionnelle). Ce diplôme conçu 
par les branches professionnelles permet d’entrer 

directement sur le marché du travail. Il n’est pas re-
connu par le ministère de l’Éducation nationale, mais 
est très apprécié des employeurs. Vous pouvez le pré-
parer sans le bac dans les CFA ou dans les écoles de la 
branche professionnelle qui vous intéresse.

ravailler
Trouver un emploi    
Certaines entreprises recrutent sans le bac, parfois même sans aucun diplôme. Elles vous formeront elles-mêmes à 
leurs métiers si nécessaire, mais elles recherchent des candidat·e·s motivé·e·s ! Néanmoins, les non-bachelier·ère·s 
s’insèrent toujours moins facilement sur le marché du travail que les diplômé·e·s…

  Organiser sa recherche
Première étape dans la recherche d’emploi : s’inscrire 
à Pôle emploi, même si vous n’êtes pas susceptible 
de bénéficier d’allocations.

www.pole-emploi.fr

Bâtiment, hôtellerie-restauration, sécurité, accueil, 
aide à domicile…, avec ou sans le bac, il est rare 
de trouver un emploi dès la sortie du lycée. C’est 
pourquoi l’État a mis en place un certain nombre 
d’actions pour faciliter l’insertion professionnelle des 
jeunes de 16 à 25 ans.

Pôle emploi vous permet de connaître les formations 
accessibles aux demandeurs d’emploi.

> Cf. dossiers Actuel-Cidj Trouver un emploi sans 
diplôme n° 3.03 ; Trouver un emploi n° 3.02.

  Se faire aider  
par une mission locale

Les conseillers des missions locales vous aident à trou-
ver un emploi ou une formation. Ils vous fournissent 
une aide personnalisée et vous accompagnent tout au 
long de votre recherche. Ils peuvent aussi apporter des 
réponses à vos problèmes de logement ou de santé.

Pour trouver la mission locale la plus proche de chez 
vous : www.travail-emploi.gouv.fr rubrique Ministère / 
Acteurs / Service public de l’emploi / Missions locales

  Passer un concours administratif
Il est possible de préparer un concours de catégorie 
C, du niveau du diplôme national du brevet (DNB). 
Mais la préparation est longue et la concurrence est 
ardue ! Le calendrier des concours est disponible sur 
les sites de la fonction publique ou du CNFPT pour 
les collectivités territoriales. Les avis de concours 
sont également consultables dans les agences Pôle 
emploi et les CIO.

www.fonction-publique.gouv.fr
www.cnfpt.fr

À consulter également : les panneaux d’affichage des 
mairies, des administrations (postes, impôts, gendar-
merie, police nationale…) et des organismes publics 
(hôpitaux, SNCF…).

> Cf. dossiers Actuel-Cidj Travailler dans la fonction 
publique d’État n° 2.01 ; Travailler dans la fonction 
publique territoriale n° 2.02 ; Travailler dans la fonc-
tion publique hospitalière n° 2.03.

T

ÉCOLES D’ENTREPRISE
Répondant aux besoins en compétences pointues de 
grandes entreprises, ces écoles proposent des formations 
diplômantes ou qualifiantes en alternance ou à plein temps. 
Les diplômes vont du CAP au supérieur et les écoles existent 
dans de nombreux secteurs.
Cf. dossier Actuel-Cidj Les écoles d’entreprise n° 1.44.
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Le Pacte (Parcours d’accès aux carrières de la fonc-
tion publique d’État, hospitalière et territoriale) per-
met de décrocher un poste de catégorie C dans les 
3 fonctions publiques sans passer de concours.

  Parcours emploi compétences 
(PEC)

Le PEC (parcours emploi compétences) est un par-
cours d’accompagnement pour aider les personnes 
ne parvenant pas à retrouver un emploi. Le PEC est 
accessible à toute personne en difficulté et éloignée 
du marché de l’emploi (personne résidant dans un 
quartier prioritaire de la ville, en situation de handi-
cap, …) sans condition d’âge.

Pour en faire la demande, vous devez vous rappro-
cher d’un conseiller du service public de l’emploi 
(Pôle emploi, mission locale, réseau Cap emploi, …), 
qui réalisera un diagnostic de situation pour savoir si 
vous pouvez bénéficier de ce dispositif.

Une fois accompagné dans le cadre d’un PEC, vous 
signez un seul contrat : le CUI (contrat unique d’inser-
tion). Il s’agira principalement d’un CUI-CAE (contrat 
d’accompagnement dans l’emploi) pour des emplois 
du secteur non marchand (par exemple, public ou 
associatif). De manière plus exceptionnelle, il pourra 
s’agir d’un CUI-CIE (contrat initiative emploi) dans le 
secteur marchand (qui produit des biens et des ser-
vices payants).

www.travail-emploi.gouv.fr rubrique Emploi / Parcours 
emploi compétences

> Cf. dossier Actuel-Cidj Accompagnement vers l’em-
ploi : le parcours emploi compétences n° 3.04

Les secteurs qui recrutent  
des non-bacheliers    
Quelques secteurs offrent aux non-bachelier·ère·s des opportunités de travail ou de formations. Dans tous les cas, 
ne choisissez pas ces secteurs par défaut. Si les recruteurs ne recherchent pas des candidat·e·s diplômé·e·s, ils 
cherchent des candidat·e·s motivé·e·s. En donnant le meilleur de vous-même, vous pourrez accéder à des formations 
internes et évoluer.

  Accueil
L’accueil en entreprise est encore accessible aux 
non-bacheliers. Dans ce secteur, 90 % des postes 
sont en CDI. Vous pouvez aussi postuler dans les 
agences d’hôtes et d’hôtesses, dans les comités or-
ganisateurs de salons, foires, congrès, événements… 
Dans ce cas, vous travaillerez par intermittence se-
lon les besoins. Si vous maîtrisez une langue étran-
gère, vous pouvez aussi tenter votre chance dans les 
hôtels comme réceptionniste.

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les métiers de l’accueil 
n° 2.383.

  Animation sportive
Il existe diverses formations pour les passionnés de 
sport, motivés et en bonne santé physique. Avec le 
niveau bac, vous pouvez vous présenter au BPJEPS 
(brevet professionnel de la jeunesse, de l’éducation 
populaire et du sport), délivré par le ministère en 
charge des Sports.

> Cf. dossiers Actuel-Cidj Les métiers du sport 
n° 2.48 ; Les métiers de l’animation n° 2.49 ; Édu-
cateur sportif n° 2.483.

  Armée
L’armée propose des contrats d’une durée variable 
(allant de 1 à 10 ans) et forme les jeunes recrues 
à de très nombreux métiers : mécanique, électro-
nique, informatique…

> Cf. dossier Actuel-CidjLes métiers des armées 
n° 541.

  Arts
Le bac n’est pas indispensable pour entrer aux 
Beaux-Arts, à l’École des arts décoratifs, dans cer-
taines écoles d’arts appliqués, au Conservatoire de 
Paris ou à l’école du Théâtre national de Strasbourg. 
Attention, la sélection est rude et se fait générale-
ment sur dérogation en fonction de votre dossier. 

Consultez  notre sélection  
 de sites et d’organismes   
de référence  en liste 1   
du carnet d’adresses.

Pour 
en 
savoir

1.340 - Janvier 2020
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Dans ce secteur, les débouchés sont plutôt rares !

> Cf. dossiers Actuel-Cidj Les études artistiques 
n° 2.22 ; Les métiers des arts graphiques n° 2.25 ; 
Les métiers du spectacle et de la scène n° 2.26.

  Bâtiment et travaux publics
Ce secteur recrute plus ou moins selon les périodes ! 
Mais avec un niveau bac, vous pouvez contacter les 
CFA ou l’Association nationale pour la formation 
professionnelle des adultes (Afpa), qui proposent 
des formations qui vous permettront d’occuper des 
postes d’ouvriers qualifiés, mieux payés.

> Cf. dossiers Actuel-Cidj Les métiers du BTP : du 
CAP au bac pro n° 2.871 ; Les métiers du génie cli-
matique : du CAP au bac pro n° 2.8751 ; Les mé-
tiers de l’urbanisme et de l’aménagement n° 2.879.

  Eau et déchets
Dans le secteur de l’environnement, les entreprises 
de gestion des déchets et les métiers de l’eau re-
crutent sans diplôme des installateurs d’éoliennes, 
agents de collecte ou rénovateurs de château d’eau. 
Mais la plupart de ces métiers, de plus en plus tech-
niques, nécessitent au moins un CAP.

Dans le domaine de l’eau, environ 75 % des emplois 
correspondent à des postes peu qualifiés, du CAP 
au bac pro. Les entreprises peinent à recruter des 
égoutiers ou des canalisateurs. Les grosses entre-
prises, comme Veolia Environnement, ont créé leur 
propre école et s’engagent à embaucher en CDI les 
étudiants qui obtiennent leur CAP.

www.campus.veolia.fr rubrique La formation chez Veolia

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les métiers de l’environne-
ment et du développement durable n° 2.143.

  Gendarmerie - Police
La gendarmerie propose de nombreux postes de 
gendarmes adjoints volontaires agents de police 
judiciaire adjoints (Gav Apja) accessibles aux 17-
26 ans, de nationalité française, et qui ont effectué 
la Journée défense et citoyenneté (JDC). La sélec-
tion se fait sur tests www.lagendarmerierecrute.fr
> Cf. dossier Actuel-Cidj Les métiers de la gendar-
merie n° 2.542.

Dans la police nationale, si vous avez moins de 
30 ans, vous pouvez devenir adjoint de sécurité 
(ADS) sans avoir besoin de diplôme. Le recrutement 
se fait sur examen du dossier, tests psychotech-
niques et, en cas de succès, entretien.

Le dispositif des cadets de la République permet aux 
non-bacheliers de 18 à 30 ans de se préparer en al-
ternance pendant 1 an au concours de gardien de la 
paix dans la police ou de devenir adjoint de sécurité.

www.lapolicenationalerecrute.fr
> Cf. dossier Actuel-Cidj Les métiers de la police 
n° 2.543.

  Grande distribution
Employé·e de rayon, hôte·esse de caisse, vendeur·se 
de produits frais, technicien·ne de maintenance…, 
autant de métiers accessibles sans le bac ! Mais 
mieux vaut être motivé et travailleur, surtout si vous 
voulez évoluer.

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les métiers de la vente : du 
CAP au bac pro n° 2.321.

  Maintenance
La maintenance est un secteur en recherche perma-
nente de bras ! Vous pouvez y accéder sans diplôme 
mais ces métiers demandent aussi des connais-
sances techniques. Pour évoluer, il est recommandé 
de passer au moins un CAP.

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les métiers de la mainte-
nance n° 2.814.

  Restauration collective
La restauration collective recrute chaque année plus 
de 20 000 personnes (principalement des jeunes). 
La plupart des postes sont à pourvoir en CDI. Plus 
que les diplômes, c’est la motivation qui prime. 
Vous pourrez ensuite évoluer en interne. Les entre-
prises proposent des formations pour progresser, 
notamment des CQP.

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les métiers de l’hôtellerie 
et de la restauration n° 2.382.

  Santé et social
Les diplômes d’aide-soignant, auxiliaire de puéri-
culture, assistant dentaire, ambulancier ou anima-
teur socioculturel sont accessibles sans le bac. Vous 
devrez cependant passer un concours de sélection 
comportant une épreuve écrite et une épreuve orale.

Les titulaires de ce diplôme, justifiant de 3 ans 
d’expérience, peuvent se présenter directement à 
un examen d’admission dans les instituts de for-
mation en soins infirmiers. La formation d’infirmier 
peut également être accessible si vous avez 3 ans 
d’expérience professionnelle dans le secteur sani-
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taire et social ou 5 ans dans un autre secteur. Dans 
ce cas, vous passerez un examen de présélection 
organisé par les ARS (agences régionales de santé). 
Le jury décidera s’il vous autorise ou non à passer le 
concours des écoles de soins infirmiers.

> Cf. dossiers Actuel-Cidj Les métiers de la santé 
n° 2.7 ; Les métiers des services à la personne 
n° 2.765.

  Sciences et industrie
De nombreux postes sont à pourvoir dans l’électro-
nique, la chimie, l’agronomie… Dans ces secteurs 
d’activité, l’alternance reste toutefois conseillée.

> Cf. dossiers Actuel-Cidj Les métiers de l’industrie 
n° 2.81 ; Les métiers de la chimie n° 2.851 ; Les 
métiers de la métallurgie n° 2.862 ; Les métiers 
de la mécanique industrielle : du CAP au bac pro 
n° 2.8631 ; Les métiers de l’électronique et de la ro-
botique : du CAP au bac pro n° 2.8831 ; Les métiers 
de l’agroalimentaire : du CAP au bac pro n° 2.151.

  Sécurité
Sans le bac, vous pouvez devenir agent de préven-
tion et de sécurité. Il faudra passer un CQP agent de 
prévention et de sécurité et avoir un casier judiciaire 
vierge. Pensez également au métier de surveillant 
pénitentiaire. De nombreuses places sont à pourvoir 
dans les maisons d’arrêt.

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les métiers de la sécurité 
et de la surveillance n° 2.544.

  Tourisme et hôtellerie
Serveur, barman, maître d’hôtel…, en France, le sec-
teur de l’hôtellerie-restauration est le 2e employeur 
de jeunes après le commerce. Il emploie plus d’un 
million de salariés. Pourtant, plus de 40 % des re-
crutements sont jugés difficiles par les employeurs.

Les entreprises qui peinent à trouver de la main-
d’œuvre vous prendront donc sans diplôme si elles 
vous sentent motivé et passionné. De nombreuses 
formations internes vous permettront ensuite d’évo-
luer. L’idéal est néanmoins de postuler avec au 
moins un CAP. Sinon, vous pourrez intégrer une 
école privée.

> Cf. dossiers Actuel-Cidj Les métiers de l’hôtellerie 
et de la restauration n° 2.382 ; Les métiers du tou-
risme n° 2.381.

  Transports
Les débouchés sont réels, pour ceux qui possèdent 
le permis de conduire. Chauffeur livreur, déména-
geur, coursier, convoyeur de fonds, autant de mé-
tiers accessibles sans le bac. Vous pouvez aussi pos-
tuler à la RATP et à la SNCF pour la conduite des 
bus, métros ou trains de banlieue. La formation est 
assurée en interne.

Autre piste : les métiers de transport aérien et des 
aéroports.

> Cf. dossiers Actuel-Cidj Les métiers du transport 
n° 2.892 ; Hôtesse de l’air et steward n° 2.8961 ; 
Les métiers des aéroports n° 2.8963 ; Les métiers 
de la logistique et de la manutention n° 2.891 ; Les 
métiers du transport maritime et de la plaisance 
n° 2.898.

  Vente
Avec près de 300 000 projets de recrutements par 
an, le secteur de la vente et du commerce recherche 
en permanence de nouvelles personnes. Le secteur 
recrute sans diplôme. Des besoins croissants se 
font ressentir notamment au moment des soldes, de 
Noël, etc. Ce type d’expérience peut vous mettre le 
pied à l’étrier. Certaines entreprises recrutent des 
télévendeurs sans diplôme.

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les métiers de la vente : du 
CAP au bac pro n° 2.321.

ALTERNANCE
L’alternance est un bon moyen de décrocher un diplôme, 
d’acquérir une première expérience professionnelle et de 
financer ses études. La plupart des diplômes peuvent se 
préparer via un contrat d’apprentissage ou un contrat de 
professionnalisation, à condition d’avoir signé un contrat de 
travail avec un employeur.
Cf. dossier Actuel-Cidj Alternance et apprentissage n° 1.42.

1.340 - Janvier 2020
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ue faire en attendant ?
Profitez de cette pause pour enrichir  
votre parcours    
Vous venez d’échouer au bac. Profitez de cette pause pour améliorer une langue étrangère, développer vos 
connaissances, faire du bénévolat, et voyager…

  Développer ses connaissances
Vous avez du temps ? Profitez-en pour booster votre 
CV : perfectionnez-vous dans les langues que vous 
connaissez, initiez-vous à de nouveaux logiciels, 
passez votre permis de conduire ou votre Bafa (bre-
vet d’aptitude aux fonctions d’animateur), lancez-
vous dans l’apprentissage d’une activité artistique…

> Cf. dossiers Actuel-Cidj Langues étrangères : 
cours, stages et diplômes n° 4.82 ; Le Bafa et le 
BAFD n° 3.051.

  Partir à l’étranger 
L’importance de la maîtrise des langues vaut bien 
un séjour à l’étranger ! Jeune fille au pair, job de 
serveur, corps européen de solidarité (CES)…, cette 
expérience de 1 an est un atout important pour re-
prendre des études ou convaincre un recruteur.

Attention cependant au retour en France : si vous 
voulez reprendre un cursus scolaire, ne manquez 
pas les inscriptions !

> Cf. dossiers Actuel-Cidj Les séjours linguistiques 
à l’étranger n° 7.6 ; Travailler à l’étranger n° 8.21 ; 
Partir au pair à l’étranger n° 8.23 ; Les programmes 
européens n° 8.53.

Pour des informations spécifiques par pays, voir les 
dossiers Actuel-Cidj sur les pays.

  Se rendre utile
Pour aider une association humanitaire, une asso-
ciation de préservation du patrimoine, un projet non 
lucratif… devenez bénévole !

> Cf. dossier Actuel-Cidj Les chantiers de jeunes bé-
névoles n° 5.611 ; Volontariat et bénévolat n° 5.61 ; 
Monter son projet : aides et conseils n° 5.62.

  Se former grâce aux Moocs
Les Moocs sont des cours gratuits, ouverts à tous 
et 100 % en ligne. Les thématiques abordées dans 
chaque Mooc peuvent être très diverses : langues, in-
formatique, numérique, santé, social, droit, chimie, 
mathématiques…

Sous forme de vidéos, de QCM, de fiches de syn-
thèses et d’exercices à rendre, les cours sont inte-
ractifs. Il est possible de poser des questions aux 
professeurs et d’échanger avec les autres partici-
pants via un forum en ligne. Pour s’inscrire, il suffit 
de posséder une adresse mail valide.

Pour suivre un Mooc, vous devez être motivé parce 
que vous devrez rendre des exercices en respectant 
un calendrier et vous ne serez pas encadré.

À noter : les Moocs ne délivrent pas de diplômes, 
mais une attestation de suivi et de validation qui 
pourra être mise dans votre CV. Attention, si les 
cours sont gratuits, la délivrance de l’attestation est 
parfois payante.

www.fun-mooc.fr
www.my-mooc.com/fr

Q
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 LISTE 1

Pour en savoir plus

Sites de référence

www.cidj.com
Édité par : Centre d’Information et de 
Documentation Jeunesse (CIDJ)
Sur le site : information pour les 
jeunes sur les études, l’orientation et 
les métiers, la recherche d’emploi et 
de stage, l’alternance, le handicap ; 
vie quotidienne (conseils juridiques, 
trouver un logement, volontariat, 
partir à l’étranger…) ; annonces 
(stages, jobs), actualités, agenda.

www.monorientationenligne.fr
Édité par : Office national d’infor-
mation sur les enseignements et les 
professions (Onisep)
Sur le site : réponses aux questions 
sur l’orientation, les filières de for-
mation et les métiers, via une plate-
forme téléphonique, une messagerie 
électronique et un tchat.

www.orientation-pour-tous.fr
Edité par : Centre Inffo
Sur le site : fiches et vidéos métiers, 
catalogue de l’offre de formation 
et des organismes de formation, 
conseils pour s’orienter dans la 
formation continue, actualités.

Organismes de référence

Centre d’Information et de Docu-
mentation Jeunesse (CIDJ)
101 quai Branly
75740 Paris
Tél : 01 44 49 29 32 (permanence 
téléphonique des conseillers du lundi 
au vendredi de 10h à 12h)
www.cidj.com
Réseau : 1 300 structures Information 
Jeunesse de proximité en France. Le 
CIDJ est membre de l’organisation 
européenne Eryica.

Accueillir et renseigner, sur place, 
par téléphone ou en ligne, sur les 
formations, les métiers, l’emploi, les 
stages, les jobs d’été, les bourses, 
le logement, la santé, le droit, la 
mobilité internationale…  
Proposé sur place : documentation, 
entretiens personnalisés, aide à 
l’écriture de CV et lettres de motiva-
tion, ateliers collectifs et visites de 
groupe. 
Espace Agir et entreprendre : 
informer et conseiller sur la création 
d’entreprise.

Le réseau des centres d’information 
et d’orientation (CIO)
75001 Paris
www.orientation-pour-tous.fr
Réseau : 444 CIO en France
Accueillir, informer et conseiller per-
sonnellement en matière d’orienta-
tion et de formation professionnelles. 
Public : élèves et leurs familles, 
élèves handicapés, élèves en diffi-
culté soumis à l’obligation scolaire, 
et étudiants.

Le réseau des missions locales
www.orientation-pour-tous.fr
Réseau : plus de 400 missions locales 
et PAIO, en France métropolitaine et 
outre-mer.
Information, orientation et accompa-
gnement vers l’emploi des jeunes de 
16 à 25 ans : appui dans la recherche 
d’emploi, les démarches d’accès à la 
formation, à la santé, au logement, 
aux droits, à la citoyenneté…

Réseau Information Jeunesse (CIDJ)
75015 Paris
www.cidj.com/nous-rencontrer
Réseau : 1 300 structures Information 
Jeunesse (IJ) en France. Le CIDJ coor-
donne en direct le réseau francilien 
des Bureaux et Points Information 
Jeunesse (BIJ et PIJ).
Accueillir, gratuitement et de manière 
anonyme, tous les jeunes, sans 
rendez-vous, sur tous les sujets qui 
les concernent : orientation, études, 
métiers, emploi, logement, santé, 
mobilité internationale…

Bibliographie

Ces secteurs qui recrutent - Guide 
2019-2020
Paris : CIDJ, février 2019. 39 €
Plus de 50 secteurs porteurs sont 
présentés au travers de 21 portraits 
sectoriels, 400 métiers et 300 entre-
prises qui recrutent : chiffres-clés, 
caractéristiques, perspectives de 
recrutement, qualifications requises, 
métiers recherchés, stages-alter-
nance, emploi et handicap, sélection 

de plus de 200 sites d’offres 
d’emploi, ressources documentaires, 
liste indicative d’entreprises qui 
recrutent. Un zoom sur la place 
des femmes dans les secteurs qui 
recrutent complète ce panorama.

 LISTE 2

Information sur 
l’enseignement 
privé

Ces organismes informent sur 
les établissements d’ensei-
gnement privé et publient les 
annuaires des écoles privées.

Apel nationale
Association de parents d’élèves de 
l’enseignement libre
277 rue Saint-Jacques
75240 Paris Cedex 05
Tél : 01 53 73 73 90
www.apel.fr
Plusieurs services d’aide à l’orienta-
tion scolaire destinés aux élèves et à 
leurs parents : 
- plateforme téléphonique nationale 
Apel service 01 46 90 09 60, du 
lundi au vendredi de 9h à 18h et 
le mardi 14h à 19h : réponse aux 
questions d’orientation et de vie 
scolaire par des conseillers scolaires, 
des éducateurs spécialisés et des 
psychologues. 
- service d’information et de conseil 
aux familles présent dans la plupart 
des régions et des départements : 
information et conseils personnalisés 
sur la vie scolaire, les études et les 
métiers, adresses d’établissements, 
informations et accompagnement 
pour l’accueil des enfants handica-
pés ou en difficulté, relais vers des 
associations locales spécialisées.

Association des parents de l’ensei-
gnement libre de l’académie de 
Créteil (Apel Créteil)
171 rue Véron
94140 Alfortville
Tél : 01 45 18 97 10
Par le biais de son service d’informa-
tion et de conseil aux familles (ICF), 
l’Apel propose gratuitement d’aider 

à l’orientation scolaire ; de fournir 
des adresses d’établissements ; de 
renseigner sur l’accueil des enfants 
handicapés ou en difficulté ; de faire le 
lien avec des associations spécialisées.

Association des parents de l’ensei-
gnement libre de l’académie de 
Paris (Apel Paris)
9 boulevard Saint-Denis
75003 Paris
Tél : 01 47 42 62 29
www.apel75.com
Par le biais de son service d’informa-
tion et de conseil aux familles (ICF), 
l’Apel propose gratuitement d’aider 
à l’orientation scolaire ; de fournir 
des adresses d’établissements ; de 
renseigner sur l’accueil des enfants 
handicapés ou en difficulté ; de 
faire le lien avec des associations 
spécialisées.

Association des parents de l’ensei-
gnement libre de l’académie de 
Versailles (Apel Versailles)
15 rue du Maréchal-Joffre
78000 Versailles
Tél : 01 39 53 98 64
http://versailles.sites.apel.fr
Par le biais de son service d’informa-
tion et de conseil aux familles (ICF), 
l’Apel propose gratuitement d’aider 
à l’orientation scolaire ; de fournir 
des adresses d’établissements ; de 
renseigner sur l’accueil des enfants 
handicapés ou en difficulté ; de 
faire le lien avec des associations 
spécialisées.

Centre d’information et de docu-
mentation sur l’enseignement privé 
(Cide)
84 boulevard Saint-Michel
75006 Paris
Tél : 01 53 10 33 20
www.ecoles-de-commerce.info 
www.enseignement-prive.fr 
www.internats.info
Information libre sur place pour 
les jeunes et leurs parents sur les 
questions d’orientation scolaire et la 
recherche de formations dans l’ensei-
gnement privé, de la maternelle au 
bac + 5. Services personnalisés sur 
rendez-vous : conseils dans le choix 
d’une formation, bilans d’orientations. 
Annuaires en ligne des internats et 
des établissements privés.
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Centre Fabert
79 avenue de Ségur
75015 Paris
Tél : 01 47 05 32 68
www.fabert.com
Information sur l’enseignement privé 
et services d’orientation (bilans 
d’orientation et psychopédagogiques, 
coaching) dans les centres Fabert 
à Paris et Lyon ; édition de guides 
de l’enseignement privé en France, 
annuaire en ligne.

 LISTE 3

Capacité en droit 
et en gestion  
à distance

Auxilia - Une nouvelle chance
92000 Nanterre
Tél : 01 80 42 02 77
www.asso-auxilia.fr
Association
> Capacité en droit

Centre national d’enseignement  
à distance (Cned)
86360 Chasseneuil-du-Poitou Cedex
Tél : 05 49 49 94 94
www.cned.fr
Public
> BTS notariat 
Capacité en droit  
Licence d’administration économique 
et sociale, parcours administration 
publique (Lap) 
Licence pro métiers du notariat
> Capacité en gestion des entre-
prises

Enseignement à distance - 
Université Rouen Normandie (EAD)
76821 Mont-Saint-Aignan Cedex
Tél : 0800 281 452
http://ead.univ-rouen.fr
Public
> Capacité en droit 
Licence droit 
Master M1 droit public M2 droit 
public parcours droit public 
approfondi ou parcours services et 
politiques publiques 
Master droit mention justice, procès 
et procédures

 LISTE 4

DAEU à distance

Ces organismes préparent à 
distance au DAEU option A 
ou B en formation continue 
ou initiale. Pour plus d’infor-
mations, consulter le site 
www.daeu.fr

Centre d’enseignement multimédia 
universitaire - Université de Caen 
Normandie (Cemu)
14123 Caen IFS
Tél : 02 31 52 56 00
www.unicaen.fr/cemu
Public
> DAEU A, DAEU B

Auxilia - Une nouvelle chance
92000 Nanterre
Tél : 01 80 42 02 77
www.asso-auxilia.fr
Association
> DAEU

Centre de télé-enseignement 
universitaire - Université de 
Franche-Comté (CTU)
25030 Besançon Cedex
Tél : 03 81 66 58 70
http://ctu.univ-fcomte.fr
Public
> DAEU B

Centre d’enseignement à distance - 
Université Clermont Auvergne (CEAD)
63000 Clermont-Ferrand
Tél : 04 73 40 85 31
www.uca.fr/cead
Public
> DAEU A, DAEU B

Centre du développement et de 
l’ingénierie de la professionnalisa-
tion - Université Paris Nord (Cedip)
93430 Villetaneuse
Tél : 01 49 40 37 64
www.fcu-paris13.fr
Public
> DAEU A et B

Centre formation continue - 
Université Le Havre Normandie 
(ULHN-CFC)
76600 Le Havre Cedex
Tél : 02 32 74 44 50
www.univ-lehavre.fr/spip.
php?rubrique74
Public
> DAEU A, DAEU B
Coût : 4 €/h +170 € d’inscription

Centre national d’enseignement  
à distance (Cned)
86360 Chasseneuil-du-Poitou Cedex
Tél : 05 49 49 94 94
www.cned.fr
Public
> Mise à niveau pour une préparation 
au DAEU 
DAEU A, DAEU B
> Préparation au DAEU et à la 
capacité en droit.

Enseignement à distance - 
Université de Bourgogne (EAD)
21000 Dijon
Tél : 03 80 39 50 90
http://ead.u-bourgogne.fr
Public
> DAEU A

Enseignement numérique et  
à distance - Université Sorbonne 
nouvelle Paris 3 (ENEAD)
75231 Paris Cedex 05
Tél : 01 45 87 40 92
www.univ-paris3.fr/dsic-enead
Public
> DAEU A

Enseignement ouvert et à distance - 
Université des Antilles
97275 Schœlcher
Tél : 05 96 72 73 00
www.univ-ag.fr
Public
> DAEU A, DAEU B (avec le CNED)

Formation à distance - Université 
Bordeaux Montaigne
33600 Pessac Cedex
Tél : 05 57 12 44 32
www.u-bordeaux-montaigne.fr
Public
> DAEU A

Formation continue - Université  
de Nantes
44000 Nantes Cedex 02
Tél : 02 51 25 07 25
www.fc.univ-nantes.fr
Public
> DAEU A et B

Institut de développement  
et d’innovation pédagogique -  
Université de Strasbourg (Idip)
67100 Strasbourg
Tél : 03 68 85 50 57
www.unistra.fr
Public
> DAEU A

Mission formation continue - 
Université Toulouse 3 (MFCA)
31062 Toulouse Cedex 9
Tél : 05 61 55 66 30
http://mfca.univ-tlse3.fr
Public
> DAEU B

Pôle ressources numériques - 
Université Le Mans
72085 Le Mans Cedex 09
Tél : 02 43 83 30 00
www.univ-lemans.fr
Public
> DAEU A, DAEU B

Service d’enseignement et de 
recherche en formation d’adultes - 
Université de Haute Alsace (Serfa)
68100 Mulhouse
Tél : 03 89 33 65 00
www.serfa.fr
Public
> DAEU A, DAEU B
Coût : 1 300 €

Service des pédagogies innovantes 
- Université de Nice Sophia- 
Antipolis (Unice)
06357 Nice Cedex 4
Tél : 04 92 00 13 30
http://dev-portail.unice.fr
Public
> DAEU A et B (Sonate)

Service formation continue - 
Université de Lorraine
54519 Nancy Cedex
Tél : 03 83 68 28 32
http://fc.univ-lorraine.fr/accueil
Public
> DAEU A et B

Service formation tout au long  
de la vie - Université de Toulon 
(FTLV)
Direction de la Formation tout au 
long de la vie et du développement 
des ressources propres
83000 Toulon
Tél : 04 94 14 22 50
www.univ-tln.fr/-Formation-tout-au-
long-de-la-vie-.html
Public
> DAEU A, DAEU B
Coût : à partir de 1 000 €

 LISTE 5

Bac à distance

Cet établissement prépare 
à distance aux différentes 
spécialités du baccalauréat 
général.

86360 Chasseneuil-du-Poitou Cedex
Centre national d’enseignement à 
distance (Cned)
Tél : 05 49 49 94 94
www.cned.fr
Public
> 2nde générale, 1re et terminales L, 
ES, S.
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 LISTE 1 (IDF)

Préparations  
au bac pour  
les non-scolaires

Ces établissements proposent 
des préparations au bac pour 
les adultes ou les jeunes sor-
tis du système scolaire.

Public

75014 Paris
Lycée d’Adultes de la Ville de Paris 
- Alésia
Tél : 01 45 41 52 44
www.lyceedadultes.fr
> Baccalauréat ES, L, S (de la 2nde à 
la terminale)
Formation : cours du soir
Admission : personne ayant inter-
rompu leur parcours scolaire depuis 
plusieurs années, dossier, tests et 
entretien.

75014 Paris
Microlycée de Paris (ML 75)
Tél : 01 53 90 24 55/07 69 97 04 93
http://lycee-francois-villon.scola.
ac-paris.fr/?Micro-Lycee.html
> Bac L, ES
Formation : initiale
Admission : jeunes Parisiens de 16 à 
25 ans, scolarité interrompue depuis 
au moins 6 mois et avoir obtenu le 
passage dans la classe demandée.

75014 Paris
Pôle Innovant Lycéen (Pil)
Tél : 07 82 21 98 73 (message vocal 
ou SMS)
http://pilparis.org
> Module de détermination, bac L ou 
bac STMG.
Formation : initiale
Admission : décrocheurs franciliens 
âgés de 16 ans minimum et volon-
taires pour revenir au lycée.

77127 Lieusaint
Microlycée de Sénart
Tél : 01 64 88 59 49
http://mls77.fr
> Bac L, ES, STMG
Formation : initiale
Admission : jeunes de 17 à 26 ans, 
scolarité interrompue depuis au 
moins 6 mois et avoir obtenu un pas-
sage en seconde générale ou avoir un 
CAP ou BEP ou le DNB.

92290 Châtenay-Malabry
Lycée de la nouvelle chance 92 
(LNC 92)
Tél : 06 12 52 36 15/01 41 87 60 30
www.lyc-mounier-chatenay.ac-
versailles.fr
> bac ES, L et STMG
Formation : initiale

93350 Le Bourget
Microlycée 93
Tél : 01 48 58 85 21
http://germainetillionlycee.fr
> Bac L, ES
Formation : initiale
Admission : jeunes entre 17 et 
25 ans, scolarité interrompue depuis 
plusieurs mois ou plusieurs années 
en 2nde, 1re ou terminale (générale, 
technologique ou professionnelle).

95000 Cergy-Pontoise
Lycée de la nouvelle chance (LNC)
Tél : 07 86 64 40 21/04 81 83 47 21 
/06 33 25 51 14
www.lyc-kastler-cergy.ac-versailles.
fr/lyc-nouvelle-chance
> Bac STMG-RHC, L, ES
Formation : initiale

Privé sous contrat

75006 Paris
Lycée privé Saint-Sulpice
Tél : 01 45 49 80 60
www.st-sulpice.fr
> Baccalauréat ES, L, S (1re et 
terminale)
Formation : cours du soir
Admission : jeunes adultes, entretien 
pour une entrée en terminale, test 
et entretien pour une entrée en 
première.

75016 Paris
Lycée privé Notre-Dame des Oiseaux 
(NDO)
Tél : 01 42 88 02 52
www.ndo.fr
> Baccalauréat ES, L (terminale en 1 
ou 2 ans selon le niveau de l’élève)
Formation : cours du jour

94300 Vincennes
Lycée privé Gregor Mendel
Tél : 01 49 57 97 00
www.gregor-mendel.fr
> Baccalauréat ES, STMG (classes de 
1re et terminale)
Formation : cours du soir

 LISTE 2 (IDF)

DAEU

Ces universités organisent 
une préparation au DAEU 
(diplôme d’accès aux études 
universitaires), dont le coût 
peut être pris en charge par 
l’employeur. Pour plus d’in-
formation, consultez le site 
www.daeu.fr.

75005 Paris
Centre de formation continue Pan-
théon-Sorbonne (FCPS)
Tél : 01 53 55 27 08
www.pantheonsorbonne.fr/fcps
> DAEU A 
2 formules : 
- sur une année 250h ou avec 1 ou 2 
cours de soutien (287h à 325h)  
- par matières capitalisables sur 
plusieurs années
Formation : initiale, continue
Durée : 1 an (25 semaines)
Coût : tarif individuel : DAEU A : 
680 €, avec cours de soutien de 850 
à 1 020 €, par matière : 170 € 
Tarif entreprise : 2 500 €

75252 Paris Cedex 05
Université Pierre et Marie Curie - For-
mation continue (UPMC - Formation 
continue)
Tél : 01 44 27 82 82
www.fc.upmc.fr
> DAEU B
Formation : cours du soir, continue
Durée : 29 semaines de cours
Coût : - individuel : 400 € 
- employeur : 2 090 €

75005 Paris
Université Sorbonne Nouvelle
Tél : 01 45 87 40 83
www.univ-paris3.fr
> DAEU A 
Plusieurs formules : 
- préparation annuelle avec soutien 
et sans soutien en français et en 
anglais 
- préparation intensive
Formation : continue
Durée : 8 mois ou 4 mois

Coût : 575 € + 187,50 € de frais 
d’inscription

75270 Paris cedex 06
Service commun de formation conti-
nue de Paris 5 (SCFC)
Tél : 01 76 53 46 30
www.parisdescartes.fr 
www.scfc.parisdescartes.fr
> DAEU A et B
Formation : cours du soir, continue
Durée : 225 à 300 heures en cours du 
soir de fin septembre à mi-juin.
Coût : - individuel : 350 € 
- employeur : 750 €

75013 Paris
Université Paris Diderot
Tél : 01 57 27 57 27
www.univ-paris-diderot.fr
> DAEU A et B 
Pré DAEU
Formation : cours du jour, cours du 
soir, continue
Admission : Sur test d’admission 
+ entretien
Durée : un an (28 semaines)
Coût : individuel : 125 € + 190 € 
frais d’inscription, pré-DAEU : 335 € 
employeur : 1 650 €

77454 Marne-la-Vallée 2
Université Paris-Est-Marne-la-Vallée 
(UPEM)
Tél : 01 60 95 75 00
www.u-pem.fr
> DAEU A
Formation : cours du jour, continue
Admission : Sur dossier.

78280 Guyancourt
Direction des relations entreprises, 
des partenariats de la formation 
continue - Université Versailles-
Saint-Quentin-en-Yvelines (DFCRE)
Tél : 01 39 25 57 40
www.formation-continue.uvsq.fr
> DAEU A et B
Formation : cours du jour, cours du 
soir, continue
Admission : sur dossier.
Durée : 230 heures (DAEU A), 
300 heures (DAEU B)
Coût : individuel : 470 € ; entreprise : 
950 €

Liste 1
Préparations au bac  
pour les non-scolaires p. 13
Liste 2
DAEU p. 13
Liste 3
Capacité en droit p. 14
Liste 4
S’inscrire en candidat libre p. 14
Liste 5
Information Jeunesse p. 14
Liste 6
Formation en alternance p. 15
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91000 Évry
Service commun de formation conti-
nue d’Évry-Val d’Essonne (SCFC)
Tél : 01 69 47 71 01
www.univ-evry.fr
> DAEU A
Formation : cours du soir, continue
Admission : sur dossier et entretien.
Durée : 225h
Coût : individuel : 400 € + 78 € 
d’inscription ; entreprise : 1 500 €

91405 Orsay Cedex
Université Paris Sud
Tél : 01 69 15 78 88
www.u-psud.fr
> DAEU B 
Pré DAEU B
Formation : cours du jour, continue
Admission : sur dossier et entretien.
Coût : individuel : 400 € et entre-
prise : 1 500 €, frais d’inscription : 
190 €

92001 Nanterre Cedex
Université Paris Ouest Nanterre-La 
Défense
Tél : 01 40 97 75 34
www.parisnanterre.fr
> DAEU A
Formation : cours du jour, cours du 
soir, continue
Durée : 25 semaines (240h d’ensei-
gnement)

92331 Sceaux Cedex
Université Paris Sud - UFR droit 
économie gestion
Tél : 01 40 91 18 20
www.jm.u-psud.fr
> DAEU A, niveau bac
Formation : cours du soir, continue
Admission : admission sur dossier et 
entretien.
Coût : frais d’inscription : 190 €, 
individuel : 450 €, employeur 
1 500 €

93430 Villetaneuse
Centre du développement et de 
l’ingénierie de la professionnalisa-
tion - université Paris Nord (Cedip)
Tél : 01 49 40 37 64
www.fcu-paris13.fr
> DAEU A et B 
pré-DAEU
Formation : continue
Admission : sur dossier et tests en 
français et anglais ou mathéma-
tiques pour l’option B.
Durée : 1 an : 225h pour le DAEU A et 
300h pour le DAEU B
Coût : individuel : frais d’inscription 
de 190 € + 506 € (DAEU A) ou 
675 € (DAEU B) ; entreprise : 2 025 € 
(DAEU A) ou 2 700 € (DAEU B)

94010 Créteil
Service commun d’éducation perma-
nente et partenariat des entreprises 
(Sceppe)
Tél : 01 41 78 48 03
www.u-pec.fr
> DAEU A et B 
pré-DAEU

Formation : cours du jour, cours du 
soir, continue
Durée : 290h d’enseignement répar-
ties sur 28 semaines.
Coût : individuel : 404 € ; employeur : 
1 284 €

95011 Cergy-Pontoise Cedex
Service commun relations 
entreprises, professionnalisation et 
formation continue (Screp)
Tél : 01 34 25 60 00
www.u-cergy.fr
> DAEU A
Formation : cours du soir, continue
Admission : sur tests et entretien.
Durée : 2h par semaine sur 
28 semaines (de septembre à juin 
inclus).

 LISTE 3 (IDF)

Capacité en droit

La capacité en droit se 
prépare en 2 ans dans les 
universités publiques ci-
dessous, dans le cadre de 
la formation initiale, en Île-
de-France.

Public

75005 Université Panthéon-Sor-
bonne
UFR Droit - Département licence 
(Ecole de droit de La Sorbonne)
Tél : 01 44 07 78 74
www.univ-paris1.fr/ufr/ufr26

75015 Université Panthéon-Assas
UFR droit et sciences politiques 
(cycle licence) - Centre Vaugirard
Tél : 01 55 76 16 16
www.u-paris2.fr

92001 Université Paris Nanterre
UFR de droit et science politique
Tél : 01 40 97 77 59
http://ufr-dsp.parisnanterre.fr

93430 Université Paris 13
UFR de droit, sciences politiques et 
sociales
Tél : 01 49 40 44 75
www.univ-paris13.fr/dsps

94010 Université Paris-Est Créteil 
Val-de-Marne
UFR de droit
Tél : 01 56 72 60 00
http://droit.u-pec.fr

(Source Onisep)

 LISTE 4 (IDF)

S’inscrire  
en candidat libre

S’adresser au Service inter 
académique des examens et 
concours (Siec).

Maison des examens (Siec)
Service interacadémique des exa-
mens et concours
7 rue Ernest-Renan
94749 Arcueil Cedex
Tél : 01 49 12 23 00
http://ocean.siec.education.fr 
(inscription) 
www.siec.education.fr
> Organisation des examens et 
concours d’Île-de-France (académies 
de Paris, Versailles et Créteil), 
concours nationaux, concours 
d’entrée pour les grandes écoles. 
Mise à disposition de postes Internet 
pour les inscriptions et concours 
gérés par le Siec, du lundi au 
vendredi de 8h à 17h.

 LISTE 5 (IDF)

Information  
Jeunesse

Les structures Information 
Jeunesse informent, ac-
cueillent et accompagnent 
les jeunes sur les métiers, 
la formation, l’emploi, la vie 
scolaire et étudiante… Le 
CIDJ et les CIJ donnent les 
coordonnées des structures 
locales d’accueil.

Centre d’Information et de Docu-
mentation Jeunesse (CIDJ)
101 quai Branly
75740 Paris Cedex 15
Tél : 01 44 49 29 32 (permanence 
téléphonique des conseillers du lundi 
au vendredi de 10h à 12h)
www.cidj.com
- Entretiens personnalisés avec des 
conseillers du CIDJ et consultation 
libre de documentation sur les 
thèmes suivants : études, métiers, 
formation continue, mobilité interna-
tionale, vie quotidienne, dispositifs 
pour les jeunes Franciliens 
- Ateliers thématiques collectifs, 
inscription sur www.cidj.com 
- Accueil de groupes, inscription sur 
www.cidj.com 
- Entretiens avec des conseillers 
d’orientation-psychologues (CIO 
Médiacom) 
- Logiciels d’aide à l’orientation en 
libre accès. 
- Café des parents : ateliers et confé-
rences. Programme et inscription 
www.cidj.com/cafe-des-parents

Centre Information Jeunesse de 
Seine-et-Marne (CIJ)
6 B quai de la Courtille
77000 Melun
Tél : 01 64 39 60 70
www.cij77.asso.fr
Outre l’accueil et l’information 
des jeunes, le CIJ propose divers 
services : 
- Relais Eurodesk et Europe directe : 
information sur l’Union européenne 
et le service volontaire européen  
- Espace multimédia non labellisé 
Point Cyb (Internet et traitement de 
texte) 
- Offres de jobs 
- Point Accueil Écoute Jeune 
- Europe direct Seine-et-Marne

Centre Information Jeunesse  
du Val-d’Oise (CIJ)
1 place des Arts
95000 Cergy-Pontoise
Tél : 01 34 41 67 67
http://cij.valdoise.fr
Outre l’accueil et l’information 
des jeunes, le CRIJ propose divers 
services : 
- Espace Point Cyb : consultation 
d’Internet 
- Relais Europe direct, Eurodesk : 
information sur l’Union européenne 
- Espace Initiative : information sur 
les aides aux projets des jeunes 
- Offres de jobs, baby-sitting (en 
ligne) 
- Offres de logement (en ligne) 
- Soutien scolaire (en ligne) 
- Calendrier stages Bafa (en ligne) 
- Espace voyage : relais UCPA, séjours 
linguistiques 
- Espace RIitimo

Yvelines Information Jeunesse (YIJ)
3 parvis des Sources
78180 Montigny-le-Bretonneux
Tél : 01 34 98 37 05
www.yij78.org
Outre l’accueil et l’information des 
jeunes, le Cij propose divers services : 
- Espace Point Cyb : consultation 
d’internet 
- Relais Eurodesk et Europe direct : 
information sur l’Union européenne 
- Offres de jobs 
- Offres de logement 
- Espace voyages et séjours 
linguistiques 
- Bus itinérant Info mobile 
- Permanence juridique le mardi 
matin 
- Permanence santé les premiers 
jeudi du mois ou les autres jeudis sur 
rendez-vous
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 LISTE 6 (IDF)

Formation  
en alternance

Les établissements suivants 
préparent en contrat d’ap-
prentissage (A) ou contrat 
de professionnalisation (CP) 
à des formations acces-
sibles avec un niveau bac 
(sans le bac).

75009 Paris
Sup de Log Paris
Promotrans
Tél : 01 70 60 72 30
www.promotrans.fr
Association
> Titre certifié technicien supérieur 
maintenance et exploitation logis-
tique, niveau bac + 2 : CP
Admission : bac ou niveau bac avec 
expérience professionnelle (acces-
sible sans le bac)
Durée : 18 mois

75010 Paris
Institut supérieur interprofessionnel 
de formation en alternance Nord 
(Isifa Nord)
Isifa
Tél : 01 40 95 13 00
www.isifa.fr
Association
> BTS comptabilité et gestion : CP
Admission : accessible sans le bac 
(sous conditions), niveau bac S ou 
ES.
> BTS gestion de la PME : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
(sous conditions)
> BTS management commercial 
opérationnel : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
(sous conditions).
> BTS négociation et digitalisation 
de la relation client : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
(sous conditions).
> BTS support à l’action managé-
riale : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
(sous conditions)
> BTS technico-commercial : A, CP
Admission : accessible sans le bac, 
niveau STI, S, bac pro indusriel

75682 Paris Cedex 14
Institut de formation régionale des 
industries alimentaires d’Île-de-
France (Ifria Île-de-France)
Tél : 01 53 91 45 15
http://idf.ifria.fr
Association
> BTS maintenance des systèmes 
option systèmes de production : A
Admission : accessible sans le bac.
> BTSA sciences et technologies 
des aliments spécialité aliments et 
processus technologiques : A
Admission : accessible sans le bac.
Durée : 2 ans

75015 Paris
CFA de l’optique (AEPO)
Tél : 01 47 34 23 89
www.aepo.fr
Association
> BTS opticien-lunetier : A, CP
Admission : pour les jeunes ayant le 
niveau bac ou un bac hors série S, 
STL ou STI2D. (accessible sans le 
bac), possibilité de faire une année 
préparatoire en plus.
Durée : 2 ou 3 ans

75116 Paris
Paris School of Tourism and Commu-
nication (PSTC-EPH)
Tél : 01 42 61 58 51
http://ecole-pstc.fr
Privé hors contrat
> BTS communication : CP
Admission : niveau bac (accessible 
sans le bac).
Durée : 2 ans
> BTS tourisme : CP
Admission : niveau bac (accessible 
sans le bac).
Durée : 2 ans

75017 Paris
CFA Médéric de l’École hôtelière de 
Paris
Tél : 01 42 12 62 12
www.cfamederic.com
Privé hors contrat
> BTS management en hôtellerie-res-
tauration option management d’unité 
de production culinaire : A, CP
Admission : bac pro restauration ou 
bac techno hôtellerie-restauration, 
pour les personnes n’ayant pas de 
formation préalable en hôtellerie-
restauration, possibilité d’une classe 
préparatoire (accessible sans le bac 
sur dossier et entretien) ou d’une 
classe de mise à niveau.
Durée : 2 ou 3 ans (avec la classe 
préparatoire)
> BTS management en hôtellerie-res-
tauration option management d’unité 
de restauration : A, CP
Admission : bac pro restauration ou 
bac techno hôtellerie-restauration, 
pour les personnes n’ayant pas de 
formation préalable en hôtellerie-
restauration possibilité d’une classe 
préparatoire (accessible sans le bac 
sur dossier et entretien) ou d’une 
classe de mise à niveau.
Durée : 2 ou 3 ans (avec la classe 
préparatoire)
> Mise à niveau BTS hôtellerie 
(aboutissant au CAP cuisine ou 
restaurant) : A, CP
Admission : niveau bac (accessible 
sans le bac), sur dossier et entretien
Durée : 1 an

75017 Paris
Institut de formation à l’animation 
(Ifa)
Tél : 01 44 85 29 80
www.formation-animation-ifa.fr
Association
> BPJEPS animateur mention anima-
tion culturelle, niveau bac : A, CP
Admission : Bapaat, Base, BAFD, 

Bafa (accessible sans le bac).
Durée : 12 mois
> BPJEPS animateur mention loisirs 
tous publics, niveau bac : A, CP
Admission : Bapaat, Base, Bafa, 
BAFD (accessible sans le bac).
Durée : 1 an
> BPJEPS éducateur sportif mention 
activités physiques pour tous, niveau 
bac : A, CP
Admission : Bapaat, Base, Bafa, 
BAFD (accessible sans le bac).
Durée : 1 an

75019 Paris
Centre national de formation et 
d’animation (UFCV/CNFA)
Tél : 01 44 72 14 14
www.formation-professionnelle.
ufcv.fr
Association
> BPJEPS animateur mention loisirs 
tous publics environnement urbain, 
animation - insertion : CP
Admission : accessible sans le bac

75020 Paris
Autograf
Tél : 01 43 70 00 22
www.autograf.fr
Privé hors contrat
> Titre certifié développeur intégra-
teur de médias interactifs, niveau 
bac + 2 : CP
Admission : sur entretien et présen-
tation d’un book, avoir au moins le 
niveau bac (accessible sans le bac).
Durée : 2 ans

77160 Provins
CFA Utec - Site de Provins (Utec)
Tél : 01 60 67 86 17
www.cfautec.fr
Consulaire
> BTS tourisme : A
Admission : bac ou niveau bac 
(accessible sans le bac).

77370 Nangis
CFA du bâtiment et des travaux 
publics de Nangis
Tél : 01 60 58 54 10
www.btpcfa-iledefrance.fr
Association
> Bac pro métiers de l’électricité et 
de ses environnements connectés : 
A, CP
Admission : accessible en 2 ans avec 
le CAP pro élec.
Durée : 2 ou 3 ans
> BTS enveloppe des bâtiments : 
conception et réalisation : A
Admission : accessible sans le bac 
(niveau bac exigé). 
1re année statut scolaire et 2e année 
statut apprenti.

77436 Marne-la-Vallée Cedex 2
CFA Utec hôtellerie-restauration-tou-
risme (Utec)
Tél : 01 60 37 52 25
www.cfautec.fr 
www.seineetmarne.cci.fr
Consulaire
> BTS management en hôtellerie-res-
tauration option management d’unité 

de restauration : A
Admission : (accessible sans le bac)
Durée : 3 ans

91025 Évry Cedex
CFA EVE
Tél : 01 60 79 54 00
www.cfa-eve.fr
Association
> BTS services informatiques aux 
organisations option solutions 
d’infrastructure, systèmes et 
réseaux : A
Admission : bac ou accessible sans le 
bac mais avec obligation de le passer 
en candidat libre.
> BTS services informatiques aux 
organisations option solutions logi-
cielles et applications métiers : A
Admission : bac ou accessible sans le 
bac, mais obligation de la passer en 
candidat en libre.

91745 Massy Cedex
Faculté des métiers de l’Essonne - 
Site de Massy (FDME)
Tél : 01 69 19 46 00
www.essonne.fac-metiers.fr
Consulaire
> BTS comptabilité et gestion : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
sous conditions.
> BTS management commercial 
opérationnel : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
sous conditions.
> BTS négociation et digitalisation 
de la relation client : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
sous conditions.
> BTS professions immobilières : 
A, CP
Admission : (accessible sans le bac 
sous conditions).
> BTS services informatiques aux 
organisations option solutions 
d’infrastructure, systèmes et 
réseaux : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
sous conditions.
> BTS services informatiques aux 
organisations option solutions logi-
cielles et applications métiers : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
sous conditions.
> BTS support à l’action managé-
riale : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
sous conditions.

92130 Issy-les-Moulineaux
Institut supérieur interprofessionnel 
de formation en alternance Sud 
(Isifa Sud)
Isifa
Tél : 01 40 95 13 00
www.isifaplusvalues.com
Privé sous contrat
> BTS gestion de la PME : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
(sous conditions).
> BTS management commercial 
opérationnel : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
(sous conditions).
> BTS négociation et digitalisation 
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de la relation client : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
(sous conditions).
> BTS support à l’action managé-
riale : A, CP
Admission : accessible sans le bac 
(sous conditions)
> BTS technico-commercial : CP
Admission : accessible sans le bac 
(sous conditions), niveau STI, S, bac 
pro indusriel.

93210 La Plaine Saint-Denis
Académie Fratellini - CFA des arts 
du cirque
Tél : 01 49 46 00 00
www.academie-fratellini.com
Association
> DNSP artiste de cirque (cursus 
double diplômant avec la licence arts 
du spectacle de l’université Paris 8), 
niveau bac +3/+4 : A
Admission : bac ou accessible sans le 
bac avec diplôme équivalent. 
Séminaire de sélection, pratique 
artistique et sportive demandée.
Durée : 3 ans

93290 Tremblay-en-France
CFA des métiers de l’assistance au 
sol (Camas formation)
Camas Roissy CDG
Tél : 01 56 48 09 10
www.camasformation.fr
Association
> BTS gestion des transports et 
logistique associée : A
Admission : accessible sans le bac, 
avec le niveau terminale.
> BTS management commercial 
opérationnel appliqué aux métiers de 
l’aérien : A
Admission : accessible sans le bac, 
avec le niveau terminale.
> BTS support à l’action managériale 
appliqué aux métiers de l’aérien : A
Admission : accessible sans le bac, 
avec le niveau terminale.

94154 Rungis Cedex
Institut de formation commerciale 
permanente (Ifocop)
Tél : 01 46 87 24 05
www.ifocop.fr
Association
> Titre certifié assistant·e 
commercial·e, niveau bac + 2 : CP
Admission : niveau bac ou plus 
(formation accessible sans le bac si 
expérience significative), expérience 
professionnelle souhaitée.  
Sur dossier et entretien.
Durée : 8 mois
> Titre certifié comptable, niveau bac 
+ 2 : CP
Admission : niveau bac ou plus ou 
autodidacte, expérience profession-
nelle souhaitée (formation accessible 
sans le bac).  
Sur dossier et entretien.
Durée : 8 mois

94300 Vincennes
Institut européen de formation en 
ingénierie informatique (Institut F2I)
Tél : 01 49 57 59 59
www.institut-f2i.fr
Privé hors contrat
> BTS services informatiques aux 
organisations option solutions 
d’infrastructure, systèmes et 
réseaux : A, CP
Admission : niveau bac (accessible 
sans le bac). 
Sur dossier et entretien.
Durée : 2 ans
> BTS services informatiques aux 
organisations option solutions logi-
cielles et applications métiers : A, CP
Admission : niveau bac (accessible 
sans le bac). 
Sur dossier et entretien.
Durée : 2 ans

101 quai Branly
75015 Paris

Tél : 01 44 49 12 00
Métro : Bir-Hakeim  
ou Champ de Mars

www.cidj.com

• Entretiens personnalisés 
•  Logiciels d’aide à l’orientation 
•  Accueil de groupes et animations thématiques
• Job dating et alternance dating 
• Espace co-working 

Des partenaires spécialisés :

• CIO Médiacom
• Pôle emploi
• Mission locale de Paris
• Point d’accès au droit des jeunes
• Carte jeunes européenne
• BGE Adil
• Cllaj

LE CIDJ,
UN CARREFOUR D’ÉCHANGES  
ET DE SERVICES


